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1 Ostfriesland genießt Fisch ISBN 978-3-944841-71-7 

39,00 €

2 Dit un Dat up Platt ISBN 978-3-944841-76-2
10,00 €

3 To Huus im Wattenmeer ISBN 978-3-944841-75-5
18,00 €

4 Ostfriesland kocht ISBN 978-3-944841-30-4
39,00 €

5 Ostfriesland backt ISBN 978-3-944841-48-9
39,00 €

6 Gerüchte über gelbe Gummistiefel ISBN 978-3-944841-04-5
9,90 €

7 Ostfrieslands Horizonte ISBN 978-3-944841-72-4
38,00 €

8 Borkum ISBN 978-3-944841-26-7
29,00 €

9 Insel Leben ISBN 978-3-944841-80-9
15,00 €

10 Verbotene Inseln ISBN 978-3-944841-62-5
38,00 €

UNSERE BESTSELLER
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NEUERSCHEINUNG

IM GERICHTSSAAL  
BRENNT NOCH LICHT
Mit Pressetexten von Martina Ricken

Wie schon in dem Band „Ich eröffne die Sitzung, 
Bitte nehmen Sie Platz“ aus dem Jahr 2021 erzählt 
Heinz-Dieter Mündel wieder eine Vielzahl von realen 
strafgerichtlichen Berufungssachen aus den letzten 
zehn Jahren seiner aktiven Tätigkeit als Strafrichter. 

Alle beteiligten Personen und fast alle Orte sind  
anonymisiert. Gelegentlich ist den Geschichten ein 
ebenfalls anonymisierter Pressetext von Martina  
Ricken angefügt, der die Fälle mit den seinerzeit  
erschienenen Zeitungsberichten spiegelt.

In dem neuen Buch „Im Gerichtssaal brennt noch 
Licht“ geht es wieder um sehr verschiedenartige  
Begebenheiten. Von „Modern Stalking“ über  
strafrechtliche Abstürze im Zusammenleben von  
männlichen und weiblichen Armeeangehörigen,  
die Grenzüberschreitung von Eltern bei der Förderung 
ihres vermeintlichen Premiumkindes oder eine irre 
Kohlhaasvariante bis hin zu „Standardstraftaten“  
wie Betrug und Körperverletzung wird ein buntes Bild 
aus menschlichen Nöten, Ängsten, Anmaßungen  
und letztlich Versagen ausgebreitet.

Heinz-Dieter Mündel

248 Seiten | Format 14,8 x 21,0 cm | gebunden 
ISBN 978-3-910358-03-4� € 19,00

ICH ERÖFFNE DIE SITZUNG,  
BITTE NEHMEN SIE PLATZ
Mit Pressetexten von Martina Ricken

Das Buch erzählt 20 reale strafgerichtliche Berufungssachen aus der Zeit seit 2004,  
ganz überwiegend aber aus den letzten zehn Jahren. Alle beteiligten Personen und fast 
alle Orte sind anonymisiert. Den meisten Geschichten ist ein ebenfalls anonymisierter 
Pressetext von Martina Ricken angefügt, der die Fälle mit den seinerzeit erschienenen 
Zeitungsberichten spiegelt.

Heinz-Dieter Mündel 

Format 15,2 x 21,7 cm | 250 Seiten | gebunden 
ISBN 978-3-944841-69-4 �  € 19,00 
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NEUERSCHEINUNG

DAS GROSSE WEIHNACHTSBUCH OSTFRIESLAND
Dieses Buch soll mit seinem Streifzug durch das weihnachtliche Ostfriesland zeigen, wie eng Tradition und Gegenwart hier  
miteinander verwoben sind. 

Weihnachten und Winter, das heißt immer auch Erinnerungen. Dieses Buch zeigt Ostfriesland als Weihnachts-Wintermärchen 
mit seinen vielfältigen Bräuchen, Gedichten, Liedern, Rezepten und bietet Platz fürs eigene Festhalten von Weihnachtsessen 
und Traditionen.

Carsten Tergast

200 Seiten | Hardcover | Format 187 x 251 cm | ISBN 978-3-910358-04-1� € 39,00
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OSTFRIESLAND VON SEINEN SCHÖNEN SEITEN

OSTFRIESLANDS HORIZONTE  
Eine Bilderreise durch Zeiten

„Alles hat seine Zeit“, sagt ein Sprichwort und meint: Es gibt für alles den richtigen Augenblick. Dinge verändern sich. Nichts ist 
für immer. Nichts hat Bestand. Alles ist vorübergehend. Alles ist einem ewigen Wechsel unterworfen: „Auf Regen folgt Sonnen-
schein“ und „Nach jeder Ebbe kommt die Flut“. Das weiß man in Ostfriesland nur zu gut.  
Es ist ein Land wie aus dem Bilderbuch. 

Es ist eine geheimnisvolle und ursprüngliche Region. Der Bildband „Ostfrieslands Horizonte“ mit eindrucksvollen, bezaubern-
den und immer professionellen Bildern von Martin Stromann und Texten der Redaktion des Ostfriesland Magazins nimmt Sie, 
liebe Leserinnen und Leser, mit auf eine Zeitenreise zu den bekannten Sehenswürdigkeiten und verborgenen Flecken.  
Mit diesem Bildband wollen wir für Sie auch die Zeit anhalten – symbolisch, vielleicht mit einer Tasse Tee dazu? Denn die Zeit 
kennt in unserem Empfinden nur eine Richtung: Sie fließt von der Vergangenheit in die Zukunft. Wir können sie nicht anhalten, 
nicht zurückdrehen. 

Aber manchmal muss man sich einfach Zeit nehmen für die Zeit, um darin zu versinken.

Edition Ostfriesland Magazin  
Fotografie Martin Stromann

Format 30 x 24 cm | 200 Seiten 
ISBN 978-3-944841-72-4� € 38,00
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OSTFRIESLAND VON SEINEN SCHÖNEN SEITEN

Von Ditzum bis Dangast

OSTFRIESLANDS KÜSTE
Sielorte · Städte · Inseln

Über Küstenstraßen, auf dem Wasserweg und aus der Luft 
unternimmt dieser Panorama-Prachtband eine abwechs-
lungsreiche Reise zu allen bekannten Orten von Ditzum bis 
Dangast. Kurzweilige Porträts werden darüber hinaus den 
sieben Ostfriesischen Inseln gewidmet. Einen spannenden 
Blick zurück erlauben zudem die zahlreichen historischen 
Fotografien. Und die Entdecker-Tipps zu jedem Ortsporträt 
laden ein, besondere Seiten der unverwechselbaren Küsten-
landschaft kennenzulernen.

Edition Ostfriesland Magazin
Fotografie: Martin Stromann

Format 30 x 24 cm | 160 Seiten   
hochwertige Ausstattung mit Schutzumschlag 
ISBN 978-3-939870-74-6 � € 29,80 

OSTFRIESLAND VON OBEN
Flug über Inseln, Küste, Watt und Meer

Martin Stromann, Bildredakteur des Ostfriesland Magazins,  
geht seit mehr als 20 Jahren regelmäßig „in die Luft“,  
um Ostfriesland und speziell die Küste, das Wattenmeer und  
die Inseln im Bild festzuhalten. Damit Aufnahmen von seltener 
Faszination, wie sie in diesem Bildband gezeigt werden,  
gelingen, bedarf es guter Sicht, sparsamer Wolkenbildung  
und – Ebbe. Nur dann werden die bizarren Strukturen und  
Formen des Meeresbodens sichtbar. 

Das Zeitfenster, in dem bestimmte Aufnahmen möglich sind,  
ist relativ klein, besonders in der kalten Jahreszeit.  
Martin Stromanns beeindruckende Fotografien werden begleitet 
von informativen Textbeiträgen vom Autorenteam des Ostfries-
land Magazins.

Edition Ostfriesland Magazin
Fotografie: Martin Stromann

Format 29,5 x 24 cm | 240 Seiten | Hardcover | hochwertige Aus-
stattung | Spotlackierung auf dem Schutzumschlag ausklappbare 
Panoramaseiten | ISBN 978-3-944841-42-7� € 38,00

 mit ausklappbaren Panoramaseiten

Rechts: „Verzwickte“ Deich-Situation bei Tengshausen im Wangerland. 

An der Wattseite ein fast kurvenloses Bollwerk, landeinwärts alte 

Deichlinien, sogenannte Schlafdeiche.

167

166

ÜBERLEBEN ZWISCHEN 

LAND UND MEER

HIER WATT, DORT DEICH – UND DAZWISCHEN SALZWIESEN. 

SIE BILDEN DEN ÜBERGANG ZWISCHEN MEER UND LAND. 

Bezaubernde Kaskaden herbstlicher Farben 

baden die Inseln in sanftem Licht. Die 

Pfl anzen leuchten in einem satten Grün, Gelb und 

Rot, Farben, die man sich kaum vorstellen kann. 

Aber es ist nicht nur Farbe, sondern ein Glühen, 

als ob die Blätter das Licht der Herbstsonne 

gierig festhielten und es dann langsam wieder 

freigäben. Es ist etwas von Feuer in diesen 

Farben. Immer am Ende des Sommers legt sich 

ein ganz besonderer Zauber über die Inseln. 

Wenn der Queller langsam verblüht, fi ndet 

herbstliche Farborgie vor maritimer Kulisse statt. 

Salzwiesen: Dieser Lebensraum stellt besondere 

Anforderungen an Pfl anzen und Tiere. Er liegt nur 

wenig über dem mittleren Hochwasserstand und 

wird jährlich zehn bis 250 Mal von Salzwasser 

überfl utet.

Salzwiesen entstehen, weil jede Flut Schweb-

teilchen ins ufernahe Watt schwemmt. Wenn 

zur Hochwasserzeit die Strömung für kurze Zeit 

ruht, sinkt feines Material ab und bildet nach und 
Salzwiesen-Farbrausch auf Memmert. 

Der Herbst ist gekommen, der Queller 

blüht. Bald wird die Pfl anze vergehen …
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ENTDECKUNGSREISE IN DIE OSTFRIESISCHE INSELWELT

BORKUM
Nordseeinsel unter weitem Himmel

Die Borkumer behaupten von ihrem Eiland, es sei der 
schönste Sandhaufen der Welt. Die Liebe zur Insel teilen 
sich die Einheimischen jährlich mit einer großen Gäste-
schar. Wer einmal zu leisem Meeresrauschen einen Tag in 
einem der bunt gestreiften Strandzelte verdöst hat oder 
die grüne Inselmitte auf den knapp 120 Kilometer langen 
Wegen erwandert hat, ist schnell ihrem Zauber erlegen. 

Holger Bloem | Wilke Specht | Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 208 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-26-7 � € 29,00 

JUIST
Die Ruhe selbst

Auf nach Juist! Der Alltag ist fern, denn die Insel ist  
tideabhängig und nur dann vom Festland aus erreichbar, 
wenn die Gezeiten es zulassen. Die Juister nennen ihre 
Insel „Töwerland“ oder „schönste Sandbank der Welt“ – 
dass sie zum Weltnaturerbe Wattenmeer gehört,  
haben sie schon immer gewusst. Kurzum: Die Juister 
sind stolz auf ihre sturmerprobte, beschauliche Welt.  
Und wer einmal auf Juist war, weiß zu schätzen,  
was diese Insel so besonders macht! 

Silke Arends | Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 128 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-03-8� € 29,00

NORDERNEY
… die Erlebnisinsel

Zwischen mondän und schlicht, zwischen mannigfaltig 
und still. Norderney ist die Insel der Gegensätze; besser 
gesagt: die Insel für alle. Wer die Ruhe mag, den wird 
es in den Osten Norderneys ziehen. Wem mehr nach 
Urbanität zumute ist, der besucht den Westkopf der 
Insel. Dort wird er gewahr, dass Norderney sich durch 
hochkarätige Tourismusangebote auszeichnet,  
als Einkaufsstadt zu präsentieren weiß und sogar eine 
ganze Menge gastronomischer Kurzweil zu bieten hat. 

Manfred Reuter | Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | inkl. CD | 124 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-939870-79-1 � € 29,80 

LANGEOOG
Eine Insel fürs Leben

Langeoog – die Insel für alle Sinne. Keine Autos, kein 
Lärm. Statt Motorgeräusch anheimelndes Klappern von 
Pferdehufen auf roten Klinkerstraßen und beruhigendes 
Rauschen der nimmermüden Brandung. Keine Hast,  
keine Eile – hier richtet sich das Leben nach Ebbe und 
Flut und nach der Ankunft und Abfahrt der Fähren.

Hildegard Schepker | Holger Bloem  
Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 152 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-12-0� € 29,00
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ENTDECKUNGSREISE IN DIE OSTFRIESISCHE INSELWELT

WANGEROOGE
Vom Meer berauscht

Betrachtet man die ostfriesische Inselkette aus der Möwen- 
perspektive, so hat Wangerooge auf den ersten Blick eine  
abseitige Lage. Sie ist die östlichste der sieben bewohnten  
Ostfriesischen Inseln. Sie gehörte niemals zu Ostfriesland,  
einmal zu Holland, einmal zu Frankreich und tatsächlich zweimal 
zu Russland. Vor allem gilt Wangerooge als Insel der Türme. 
Sie bieten den Seeleuten vor der Einfahrt in die Jade wichtige 
Orientierung. Schiffe, die beinahe zum Greifen nahe an der Insel 
vorbeiziehen, versprühen einen Hauch von großer weiter Welt. 

Holger Bloem | Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 128 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-06-9� € 29,00

BALTRUM
Kleine Welt zwischen Ebbe und Flut

Baltrum – das Dornröschen der Nordsee. Die kleinste der bewohn-
ten Ostfriesischen Inseln ist wie die Märchenfigur: zauberhaft und 
wunderschön, im positiven Sinne ein wenig „aus der Zeit gefallen“, 
zaghaft und selbstbewusst zugleich. Kein Autolärm stört die Ruhe, 
kaum ein Laut ist zu hören außer dem immerwährenden Rauschen 
der Brandung und dem Geschrei der Möwen. Ab und zu unter-
bricht rhythmisches Hufgeklapper der Kutschpferde die Stille.

Hildegard Schepker | Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 176 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-38-0� € 29,00

SPIEKEROOG
Ostfrieslands grüne Insel

Grün, grüner, Spiekeroog – ein Ort wie aus einer Fototapete! 
Ein roter Klinkerweg führt vom grünen Dorf zum weißen Sand-
strand im Norden der Insel. Eine hügelige Dünenlandschaft 
duckt sich unter dem hohen Himmel und umgibt zum Schutz 
vor Sturmfluten den historischen Ortskern. Im Hintergrund 
tost bereits das Meer. Dann taucht der feinsandige Strand auf, 
dahinter die Nordsee, dahinter der Horizont. 

Holger Bloem | Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 192 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-37-3� € 29,00

VERBOTENE INSELN  
Entdeckungen an Ostfrieslands Küste

Sie liegen abseits der Touristenpfade, die „Verbotenen Inseln“ 
vor Ostfrieslands Küste im Weltnaturerbe Wattenmeer: Mellum, 
Minsener Oog oder Lüttje Hörn sowie Memmert mit der Kache-
lotplate sind weit entfernt vom Festland, von Menschen, von 
Flughäfen und Reisekatalogen. Im Jahr 1888 betrat der junge 
Juister Lehrer Otto Leege erstmals Memmertsand. Seinem 
Bemühen ist es zu verdanken, dass die Sandbank mit ihren 
Primärdünen eine „Vogelfreistätte“ ist. Seit 1906 ist das Betreten 
von Mai bis August verboten. Dies ist eine Entwicklung, die 
1986 zur Gründung des Nationalparks und 2009 zum Naturerbe 
Wattenmeer führte. Ungewohnten Perspektiven geben Raum für 
Assoziationen. Geschichten über die Bewohner des Wattenmee-
res und untergegangene Inseln runden den Inhalt ab.

Holger Bloem | Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 272 Seiten |  ISBN 978-3-944841-62-5 
� € 38,00

ERHÄLTLICH  

AB FRÜHJAHR 2025

ERHÄLTLICH  

AB FRÜHJAHR 2024

2.
AKTUALISIERTE

AUFLAGE

2.
AKTUALISIERTE

AUFLAGE

2.
AKTUALISIERTE

AUFLAGE
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REGIONEN OSTFRIESLANDS

AURICH - DAS STADTPORTRÄT
Einst als verschlafenes Provinznest belächelt, hat sich  
Aurich im Lauf der letzten Jahrzehnte in ein vielfältiges, 
buntes Zentrum der ostfriesischen Halbinsel verwandelt.  
Das gilt sowohl für die Wirtschaft als auch für das kulturelle 
und das touristische Angebot. Obwohl fern der Küste:  
Wasser und einen attraktiven Hafen gibts auch hier.  
Die ruhige Wasserstraße zwischen Emden im Westen und 
Wilhelmshaven im Osten ist ein El Dorado für Wasser-
sportler oder Radler und Wanderer, die ihren Lauf durch 
unberührte Landschaft und verträumte Dörfer am Ufer  
begleiten. Dass es sich in Aurich gut leben lässt,  
hat vielfältige Gründe: Die Stadt lockt mit einem attraktiven, 
intakten Umland; ausgedehnte Wald-, Heide- und Moorflä-
chen laden zu Spaziergängen und Ausflügen ein.  
Es gibt zahlreiche Freizeit- und Sportmöglichkeiten und das 
kulturelle Angebot lässt kaum Wünsche offen.  
Die Innenstadt, in der Altes und Neues einträchtig  
nebeneinander bestehen, besticht mit ihrem - im positiv- 
sten Sinne? kleinstädtischen Charme. Die Wirtschafts-
kraft Aurichs ist von großer Bedeutung, sie hat sich stetig 
entwickelt; einige der in Ostfrieslands Zentrum ansässigen 
Firmen haben Weltruf erlangt.

Hildegard Schepker
Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 180 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-52-6� € 29,95

RHEIDERLAND
Vom Dollart geprägt

Das Rheiderland, das ist Ostfriesland im Kleinen. Ein Land-
strich mit weitem Horizont, einem opulenten Himmel und 
reichlich Natur. Die Geschichte des Rheiderlandes ist die des 
Dollarts und der Menschen, die der See ihr Land mühsam 
wieder abgerungen haben. Deshalb versteht es sich von selbst, 
dass hier jedes Dorf seine Kirche hat. Und dass Traditionen  
wie die Landwirtschaft und die Fischerei gepflegt werden –  
der Hafenort Ditzum ist ein malerisches Beispiel dafür.  
In Weener ist Ostfrieslands weltberühmte Orgellandschaft zu 
Hause und bei Bunde steht das älteste Steinhaus. 

Kurzum: Die Region zwischen Ems und den Niederlanden, 
zwischen Dollart und Emsland bietet auf kleinem Raum viel  
zu entdecken. Und dazu zählt auch das „Ende der Welt“. 

Silke Arends  |  Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 200 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-43-4� 27,95 €
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REGIONEN OSTFRIESLANDS

OSTFRIESLANDS  
MOORE UND FEHNE
Von Papenburg bis an die Nordseeküste

Die Küstenbewohner bauten Deiche, gewannen Land und gelobten, 
die Nordsee zu fürchten. Die Siedler in den unwegsamen Moor- 
gegenden ackerten gegen die Not und kultivierten ihren Lebensraum 
über Generationen zu einer fruchtbaren Landschaft. Sie begannen 
mitten im Dreißigjährigen Krieg – mitten in Ostfriesland. 

Große Teile Ostfrieslands waren mit Mooren bedeckt. Dorthin wagten 
sich Pioniere, die von einer besseren Zukunft träumten. Wie viele 
Kolonisten ins Moor zogen, wie oft sie ihre Spaten in den Morast 
steckten und wie viel Erde sie bewegten – das ist Geschichte.  
Aus dieser Historie ist auch jener Ausspruch überliefert, der wie kein 
anderer das Schicksal der Menschen im Moor beschreibt: „De eerste 
haalt sük de Dood, de tweede hett sien Nood un de daarde hett sien 
Brood.“ 

Erst mit der Zeit brachten es die Fehntjer zu Wohlstand,  
entwickelten sich die Fehnkolonien zu jenen lebendigen Ortschaften, 
wie sie heute noch erscheinen: mit malerischem Gepräge,  
durchzogen von schnurgeraden Wasserläufen, über die weiße  
Fehnbrücken führen. Auch Schifffahrtsgeschichte wurde „auf dem 
Fehn“ geschrieben und Fehntjer befuhren die Weltmeere. 

Dass die Moore als mystische Orte galten, bot so mancher Erzäh-
lung schaurigen Stoff. Aber auch archäologische Funde haben zum 
Mythos Moor beigetragen. Vor einigen Jahrzehnten erkannte man die 
Bedeutung der Moore als einzigartige und schützenswerte Lebens-
räume. Heute gibt es Lehrpfade und geführte Wanderungen,  
die Einblicke in Geschichte sowie Flora und Fauna dieser Landschaft 
gewähren. 

Edition Ostfriesland Magazin
Fotografie: Martin Stromann

Format 30 x 24 cm | 196 Seiten | Hardcover | hochwertige Ausstat-
tung | Spotlackierung auf dem Schutzumschlag 
ISBN 978-3-944841-21-2� € 34,95

mit  
ausklappbaren  

Panorama
bildern

GREETSIEL
Ostfrieslands Fischerdorf

Ostfriesland ist bekannt für seine Sielorte und  
Fischerdörfer. So schön und unterschiedlich  
diese Dörfer sind, ein Ort sticht besonders 
hervor. Das Fischerdorf Greetsiel.  
Mit 27 Fischkuttern ist hier die größte Kutter-
flotte Ostfrieslands zu finden. Hier stehen die 
berühmten Zwillingsmühlen, das Hohe Haus 
und gleich drei Siele aus verschiedenen  
historischen Epochen. Kein Wunder, dass 
Greetsiel zu einer touristischen Attraktion  
geworden ist, denn hier ist fast alles zu finden, 
was Ostfriesland zu bieten hat.

Bernd Flessner | Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 144 Seiten | Hardcover  
ISBN 978-3-939870-03-6 � € 24,80  
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REGIONEN OSTFRIESLANDS

DIE BROOKMERLANDE
Eine Reise durch die Gemeinden  
Brookmerland und Südbrookmerland

Ostfriesland ist mehr als die Summe der  
Städte Emden, Aurich, Leer, Norden oder  
Wittmund. Im Herzen der ostfriesischen Halb-
insel liegen die Gemeinde Südbrookmerland 
und die Samtgemeinde Brookmerland.  
Auch hier lebten und leben kluge Köpfe –  
wie einst Vater und Sohn Fabricius aus Osteel.  
Bei ihren Sonnenfleckenbeobachtungen  
setzten die beiden im Dienste der Wissen-
schaft vor mehr als 400 Jahren ihr Augenlicht 
aufs Spiel. 

Lichtenergie und Windenergie spielen in den 
Brookmerlanden auch heute eine wichtige 
Rolle. Hier gibt es viele schöne Ecken,  
die Touristen und Einheimische auch gut mit 
dem Fahrrad erreichen können. Das Autoren-
paar Henning Wieting und Martin Stromann  
(Fotografie) beleuchten ein paar schöne  
Flecken der Brookmerlande, in denen  
touristisch das Moormuseum in Moordorf, das Dörpmuseum Münkeboe und das Große Meer im Sommer wie im Winter 
Anziehungspunkte sind. Und natürlich den Marktflecken Marienhafe, wo in früheren Jahrhunderten der legendäre  
Seeräuber Klaus Störtebeker im heute musealen Kirchturm Zuflucht gefunden haben soll …

Henning Wieting · Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 160 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-14-4� € 27,99

DORNUMER-  
HOLTRIEMER LAND
Vom Schloss am Meer zum Meer im Moor

Eine Gegend mit Gegensätzen und dem 
Mittelpunkt Dornum, einem Ort, durch dessen 
verträumte Gassen der Hauch der Vergangen-
heit weht. 

Die Küstenbadeorte Dornumersiel und  
Neßmersiel bieten mit Sand- und Grün- 
stränden, Campingplätzen und attraktiven 
touristischen Einrichtungen alles, was das 
Herz des Urlaubers begehrt. Museen und 
Sammlungen bringen die Geschichte des 
Landes, seiner beiden Häfen, der Seefahrt 
und der Fischerei nahe und informieren  
über die Sensibilität des Wattenmeeres,  
einer amphibischen Landschaft, die als  
naturgeschützter Nationalpark seit 2009  
zum UNESCO-Weltnaturerbe zählt.

Hildegard Schepker  
Fotografie: Martin Stromann

Format 28,5 x 21,5 cm | 176 Seiten  
Hardcover | ISBN 978-3-944841-28-1� € 27,95
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REGIONEN OSTFRIESLANDS

RADWANDERKARTEN / WASSERSPORTKARTEN
Erfahren Sie die abwechslungsreiche Umgebung der einzelnen Orte hautnah mit unseren Radwanderkarten  
und unserer Wassersportkarte.

Borkum: Artikel-Nummer: 4-041874-001423 � € 2,50 
Emden: Artikel-Nummer: 4-041874-001430� € 2,50 
Esens: Artikel-Nummer: 4-041874-001485 � € 2,50 
Harlinger-Wangerland: Artikel-Nummer: 4-041874-001478 � € 2,50 
Krummhörn-Greetsiel: Artikel-Nummer: 4-041874-001379� € 2,50 
Norden/ Norddeich: Artikel-Nummer:  4-041874-001447� € 2,50  
Norderney: Artikel-Nummer:  4-041874-001461� € 2,50 
Ostfriesland: Artikel-Nummer: 4-041874-001355� € 3,50 
Wassersportkarte Ostfriesland: Artikel-Nummer: 4-014874-000068� € 2,50 
�

OSTFRIESLAND

K SKN Faltplan

• mit den Ortsplänen Aurich, Emden, Leer, Norden, Norddeich Greetsiel, Ditzum und Delfzijl• Sehenswürdigkeiten und Ausflugsziele• Radrouten

K SKN Faltplan

NORDEN-

NORDDEICH

�

K SKN Faltplan

•  Umgebungskarte

•  Ortspläne  

Bensersiel, Esens, Werdum, 

Langeoog, Neuharlingersiel

• Sehenswürdigkeiten

• Radrouten

SAMTGEMEINDE

ESENS

2015

OSTFRIESLAND
Wassersportkarte

2. Auflage · 2,50 d� K SKN Faltplan

HARLINGER-WANGERLAND

�

K SKN Faltplan

•  Stadtpläne
•  Rad- und Wanderwege

• Sehenswürdigkeiten

KRUMMHÖRNGREETSIEL

 

K SKN Faltplan

• große Umgebungskarte• diverse Ortspläne• Sehenswürdigkeiten• Radwanderwege• E-Bike-Ladestationen

BORKUM
• Stadtplan

• Inselübersicht

• Rad-, Reit- und Wanderwege

• Sehenswürdigkeiten

• Tourenvorschläge

�

K SKN Faltplan

�

K SKN Faltplan

EMDEN
• große Umgebungskarte

• Cityplan• RadwanderwegeNORDERNEY

�

K SKN Faltplan

•  Stadtplan und  Inselübersicht• Rad- und Wanderwege• Fährzeiten
• Verkehrszonen• Veranstaltungen
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DIT UN DAT UP PLATT

MIEN KINNERJAHREN UP´N BURENPLAATS
Hier bün ik geboren, hier weer ik to Huus. 
De lüttje Flütz vertellt.

In hör Kinnerjahren leevde se mit hör Ollen un hör Bröör Heye up ’n Plaats tüsken  
Bundesstraat un Unner ’t Loog. Se kunn alltied all Kanten an.  
Se hett ’n heel Bült beleevt, un daarvan is hör ok ’n groot Deel in Erinnerung bleven. 
Geern mag se an de Tied torüggdenken.   
In dit Book hett se Vertellsels un Belevens upschreven, waar de een of anner sük seker  
in weerfinnen kann.  Bült Vertellsels to Nasinnen, man heel vööl ok to Smüüstern.

Else Bontjes 

Format 15 x 21,5 cm | 250 Seiten | gebunden 
ISBN 978-3-944841-66-3 �  € 15,00 

BELEEVSELS UT MIEN JUNG JAHREN
In hör jung Jahren hett hör Bröör de Plaats overnohmen, un se is mit hör Ollen na Tjüch in 
t Lüttje gahn. Na hör Lehrtied truck hör dat weer na Huus, un se hett daar laterhen mit hör 
lüttje Familie de mooiste Tied van hör Leven verbrocht. An de Jahren as jung Wicht denkt 
se vandaag noch alltied geern torügg. All hör Beleevsels un Vertellsels, de so mennigeen 
ok to n Nasinnen un to n Smüüstern anregen, hett se upschreven.

Else Bontjes 

Format 15 x 21,5 cm | 320 Seiten | gebunden 
ISBN 978-3-944841-82-3� € 16,00

KINNERTIEDEN
Plattdeutsche Texte von der  
Südbrookmerlander Schrieverkoppel 

Wer gerne liest oder sich vorlesen lässt, für den ist „Kinnertieden“ 
genau das Richtige. Altersbeschränkungen gibt es nicht.  
Vorlesewettbewerbe profitieren von den zeitgemäßen Texten.  
Rollenspiele sind möglich.

Wer sich beim Lesen dieser unterschiedlichen Wortfindungen  
entspannen und freuen möchte, für den ist dieses Buch gedacht.  
Ja, auch für den Leser ist gesorgt, der Spannung mag!

Denn: Was will ein Krokodil unter einem Bett? Oder warum verschwin-
det ein Teddy und vor allem: Wohin verschwindet er? Was hat ein 
syrisches Flüchtlingskind nachts mit einem Pferd in Ostfriesland  
zu tun? Warum sind zwei Kinder sprachlos? Mit all dem und noch 
vielem mehr gilt es auf eine vergnügliche Lesereise zu gehen. 

Format 22,5 x 22,5 cm | 136 Seiten | Hardcover 
ISBN 978-3-944841-34-2� € 23, 95
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DIT UN DAT UP PLATT

DIT UN DAT
Dit un Dat up Platt - Ostfriesische Redewendungen im Alltag

Die Arbeitsgruppe Plattdeutsch des Heimatvereins Norderland e. V. präsentiert eine Auswahl typischer ostfriesisch- 
plattdeutscher Sprüche zu 22 Themenbereichen. Es sind freie Übertragungen ins Hochdeutsche dazu aufgeführt.  
Die Bedeutung der Mehrzahl der Sätze sagt nämlich mehr aus als die wörtliche Übersetzung. Fast immer beziehen 
sie sich auf das Leben und Wirken der Menschen in diesem Landstrich an der deutschen Nordseeküste.  
Manche Wörter wird eine nicht plattdeutsch aufgewachsene Person kaum auf Anhieb verstehen, in der Regel sind 
solche dahinter in Klammern aber angeführt. Wir hoffen, dass Sie Spaß an den bildreichen Sprüchen haben.

Format 21 x 13 cm | 94 Seiten | ISBN 978-3-944841-76-2� € 10,00

VAN TIED TO TIED
Oostfreesland gewahr worden in Woord un Klang 

Der Norder Dichter Hans-Hermann Briese und der aus Aurich stammende 
Jazzmusiker Klaus Spencker verbinden in diesem außergewöhnlichen CD- 
und Konzertprojekt plattdeutsche Lyrik mit zeitgenössischem Jazz.  
Mal in Musik, mal in Lyrik, mal in einer Kombination aus Wort und Klang wird 
Ostfriesland auf ganz neue Weise zu einem Erlebnis.

Hans-Hermann Briese: Sprecher, Klaus Spencker: Gitarre, Felix Petry: Saxofon,  
Eike Wulfmeier: Klavier, Peter Schwebs: Kontrabass, Timo Warnecke: Schlagzeug

Audio-CD im DVD-Digipack inkl. Booklet mit allen Gedichten und Texten –  
anspruchsvoll gestaltet für Sammler und Kenner. Tourneedaten, Hörproben  
und weitere Infos unter: www.van-tied-to-tied.de� € 19,80

  1| Dörblüsen (0:23)  2| Van Tied to Tied (6:30)  3| Dröömwelt (0:39)  4| Daakland (1:37)  5| Bulgen (Intro) (0:48)  6| Bulgen (7:12)  7| Mien (0:36)  8| Hest mi ropen (0:31)  9| Ik har mi troot (0:38)10| Sömmerleevde (5:27)11| Ofreisen (0:50)12| De leste Dans (Intro) (1:42)13| Um dat een Woord (3:57)14| De leste Dans (7:04)

15|  Dat Bild (3:03)16|  Dat Wicht mit dat blonde Haar (2:12)17| Allennig (1:39)18| Up de Brügg (0:50 )19| Dör dat Holt (0:59)20| Bahnhoff (0:35)21| De Welt verannern (5:47)22| Sniggendood (3:19)23| Wiederfahren (1:05)24| Elke Dag (7:10)25| Musiek (0:33)26| Regen (8:52)

Laufzeit: 74:01

Klaus Spencker & »Elements«Hans-Hermann Briese

Oostfreesland gewahr worden in Woord un Klang  

Van Tied to Tied

C  +  P : Klaus Spencker, Hans-Herman Briese, 2012
Alle Rechte vorbehalten GEMA |       07970ROX 000213 LC
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TYPISCH OSTFRIESLAND

TO HUUS IM WATTENMEER 
bei Seehund, Scholle und Co. 

Dieses Buch beginnt mit der Geschichte zweier  
verwaister Heuler und berichtet über die spannende und 
wichtige Arbeit einer Seehundstation. Wie aber sieht der 
Familienalltag oder das Liebesleben von Seehund und 
Kegelrobbe in freier Wildbahn aus? Wovon ernähren sich 
die Säugetiere und wie schlafen sie?

Auch das Leben von Schweinswal, Scholle und  
Hummer bis hin zu Trottellumme und Basstölpel,  
die auf Deutschlands einziger Hochseeinsel Helgoland 
brüten, sind von der Autorin Sabine Abel anschaulich 
beschrieben und illustriert. 

So möchte dieses Buch Groß und Klein dazu anregen 
sich auf Entdeckungstour in das Abenteuer Weltnatur-
erbe Wattenmeer aufzumachen, um es mit allen Sinnen 
zu erleben.

Sabine Abel 

Format 21,5 x 21,5 cm | 55 Seiten 
ISBN 978-3-944841-75-5� € 18,00

GERÜCHTE ÜBER GELBE GUMMISTIEFEL
Warum der Ostfriese ist, wie er ist

Als Küstenbewohner hat man einiges zu tun: Tee trinken,  
Boot fahren, Platt sprechen – und das immer stilecht im gelben 
Ostfriesennerz und farblich passenden Gummistiefeln.  
Was ist wahr an den Gerüchten rund um „den Ostfriesen“?  
In diesem Buch beschreibt und bebildert eine waschechte Vertre-
terin dieser Spezies die wichtigsten Eigenarten ihrer Landsleute. 

Angela Nora Broer

Format 17 x 21 cm | 84 Seiten | Softcover 
ISBN 978-3-944841-04-5� € 9,90
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HISTORISCHES AUS NORDEN

NORDEN-NORDDEICH
Einkaufsstadt, Nordseeheilbad und Weltnaturerbe

Norden-Norddeich darf sich glücklich schätzen, neben touristischen  
Angeboten das UNESCO-Weltnaturerbe vor der Haustür zu besitzen.  
In diesem großen Bildband stellt ein kompetentes Autorenteam die älteste 
Stadt Ostfrieslands mit ihrer Geschichte, Wirtschaftskraft und ihren ein-
drucksvollen Sehenswürdigkeiten vor. Ebbe und Flut, Möwengeschrei  
am kilometerlangen Deich und hinreißende Sonnenuntergänge im  
Nationalpark Wattenmeer bestimmen schließlich den Rhythmus der  
Gezeiten im einstigen Fischerdorf Norddeich. 

Bernd Flessner | Fotografie: Martin Stromann 
Mit Beiträgen von Johann Haddinga

Format 21 x 26 cm | 144 Seiten | gebunden | zweisprachig: Deutsch und 
Englisch. ISBN 978-3-939870-63-0 �  € 24,80

BEWEGTE JAHRE IN OSTFRIESLAND
Gegen das Vergessen – Zeitbilder 1914 – 1950

Unter dem Leitmotiv „Gegen das Vergessen“ vereint  
Johann Haddinga, ehemaliger Chefredakteur der  
Tageszeitung Ostfriesischer Kurier, in diesem Buch  
anschaulich, facettenreich und lesenswert ausgewähl-
te Zeitbilder aus Ostfriesland zwischen 1914 und 1950. 
Schwerpunktthemen sind der Alltag an der „Heimatfront“ 
in den beiden Weltkriegen, die Jahre dazwischen und 
danach, der Nationalsozialismus, Flucht und Vertreibung,  
der mühsame Neuanfang nach 1945 und der regionale 
Weg in das westdeutsche Wirtschaftswunder. Am Beispiel 
von Ereignissen und Entwicklungen in der Küstenstadt 
Norden und der Darstellung der Dokumentationsstätte 
Gnadenkirche Tidofeld vertieft der Autor am Schluss die 
Themen der voraufgegangenen Kapitel. Die Grundlage des 
reichhaltig illustrierten Buches bilden wesentliche Inhalte 
aus seinen inzwischen vergriffenen, aber immer wieder 
nachgefragten zeitgeschichtlichen Publikationen –  
neu bearbeitet und konzipiert, aber auch durch die  
Auswertung zusätzlicher Quellen ergänzt.

Johann Haddinga

Format 17 x 22 cm | 224 Seiten 
ISBN 978-3-944841-61-8� € 25,00
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HISTORISCHES AUS NORDEN

NORDER NAMEN
Bekannte und weniger bekannte Persönlichkeiten  
in Kurzbiografien

Norden hat zahlreiche Persönlichkeiten aus älterer und 
jüngerer Geschichte aufzuweisen, deren Lebenslauf und 
Verdienste von allgemeinem Interesse sind. Einige wurden 
in der ostfriesischen Küstenstadt geboren und waren ihr 
Leben lang hier aktiv, andere verließen die Stadt ihrer 
Geburt, um in der Welt zu wirken, und manche kamen von 
außen ins Land und setzten eigene, unverwechselbare 
Akzente auf ganz unterschiedlichen Ebenen des öffent
lichen Lebens.

Der vorliegende Band versammelt in elf Kapiteln über  
80 Kurzbiografien bekannter und weniger bekannter 
Frauen und Männer, die über ihren Tod hinaus durch Taten 
oder Veröffentlichungen Bedeutung haben und deren 
historische Wirkung bereits bemerkbar ist.  
Die Mitglieder des Arbeitskreises Geschichte, der aus 
Anlass der 750-Jahr-Feier der Stadt Norden 2005 gebildet 
wurde und seitdem besteht, haben nach intensiven  
Diskussionen und Quellenstudien die Auswahl getroffen, 
die anschaulich geschriebenen Beiträge verfasst und 
durch vielseitiges Bildmaterial angereichert.  
Das Ergebnis ist ein Lesebuch und Nachschlagewerk zur 
Stadtgeschichte.

Das Buch erscheint in der „Bibliothek Ostfriesland“.

Dr. Gerhard Canzler | Heiko Campen | Hans Forster |  
Johann Haddinga | Almut Holler | Heide Janssen | 
Elfriede Lottmann | Dr. Marion Roehmer | Angelika Ruge | 
Adolf Sanders | Gretje Schreiber | Theda Stegmann

Format 14,8 x 21 cm | 192 Seiten | Festeinband mit 
Schutzumschlag | ISBN 978-3-944841-41-0�  € 19,80

NORDER ANSICHTEN
Eine malerische Entdeckungsreise

Vom Niederrhein reiste Künstlerin Sabine Abel an die 
Küste und entdeckte in der grünen Stadt am Meer viele 
malerische Flecken. Ihre stimmungsvollen Aquarelle und 
informativen Texte präsentieren – zwischen Südeingang 
und Fähranleger – die Sehenswürdigkeiten der Stadt.

Sabine Abel

Format 21 x 21 cm | 50 Seiten | brillanter Druck  
gebundene Ausgabe | ISBN 978-3-939870-04-3 �  € 16,80 
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HISTORISCHES AUS NORDEN

NORDENS TRADITIONSGESELLSCHAFTEN
Leegemoor, Altenbürgerlande, Westermarscher  
Buttergarferei und die Theelacht

Das Buch ist eine zusammenhängende Publikation über  
sämtliche Norder Traditionsgesellschaften wie das Leegemoor,  
die Altenbürgerlande und die Theelacht mit aktuellen Listen  
der Interessenten. Die Geschichte jeder einzelnen Gesellschaft 
wurde anhand von Quellen ausgewertet. 
Die Gesellschaften blicken auf ein hohes Alter zurück und sind 
trotz vieler Schwierigkeiten bis heute erhalten geblieben. 

Das Buch erscheint in der „Bibliothek Ostfriesland“.

Gretje Schreiber

Format 14,8 x 21 cm | 232 Seiten | Festeinband mit  
Schutzumschlag | ISBN 978-3-944841-40-3 � € 19,80

NORDER GESCHICHTEN – Band 2 – 
Historisch bis heiter: Ein Lesebuch aus der ostfriesischen Küstenstadt

In 23 Kapiteln vereint das außergewöhnliche Lesebuch historische und heitere 
Episoden, herausragende Ereignisse und Entwicklungen, aber auch fast in  
Vergessenheit geratene Begebenheiten.  
Die Mischung ist bunt, der Bogen ist weit gespannt. Zahlreiche Abbildungen  
aus Archiv- und Privatbeständen begleiten die in sich abgeschlossenen Kapitel. 

Johann Haddinga

Format: 13 x 21 cm | 176 Seiten | gebunden 
ISBN 978-3-944841-23-6 � € 19,95
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LECKERES AUS OSTFRIESISCHEN KÜCHEN

OSTFRIESLAND BACKT
Süß oder herzhaft – Traditionelles und Modernes aus dem Ofen

Ostfriesentorte, Knüppelkuchen, Speckendicken, Neujahrskuchen und 
Schwarzbrot: Ostfriesland ist reich an Backtradition. Nach „Ostfriesland 
kocht“ präsentiert der Ostfriesland Verlag das neue Standardwerk  
„Ostfriesland backt“. Über hundert Rezepte für süßes und pikantes  
Gebäck machen Lust auf Backen. Leckere Torten und Kuchen, herzhafte 
Brote, Tartes und Waffeln – Hauswirtschaftsmeisterin Karin Kramer zeigt,  
wie es geht. 

Als weitere Zutat enthält „Ostfriesland backt“ jede Menge Lesestoff:  
Reich bebilderte Geschichten erzählen von Sanddornanbau und -ernte,  
von alten ostfriesischen Apfelsorten, von historischen Neujahrskuchen- 
Eisen, von glücklichen Auricher Hühnern und vielem mehr. 

„Ostfriesland backt“ – backen Sie mit!

Karin Kramer · Edition Ostfriesland Magazin

Format 24 x 30 cm | 280 Seiten | hochwertige Ausstattung  
mit Leseband Spotlackierung auf dem Schutzumschlag
ISBN 978-3-944841-48-9 � € 39,00

OSTFRIESLAND GENIESST FISCH
Gerichte und Geschichten vom Land am Meer

Ostfriesische Küche – Fischküche. Egal ob als Suppe,  
aus dem Topf, der Pfanne aus dem Ofen oder als Dip:  
Fisch ist aus einer ausgewogenen Ernährung nicht mehr 
wegzudenken. Zusammen mit der Köchin Karin Kramer,  
der Redaktion sowie der Bildredaktion des Ostfriesland  
Magazins hat der Ostfriesland Verlag seinen Bestseller  
„Ostfriesland kocht“ um den Titel „Ostfriesland genießt Fisch 
– Gerichte und Geschichten vom Land am Meer“ ergänzt. 
Ob Fisch aus dem Meer, den Flüssen oder Wasserläufen des 
Binnenlandes – Hauswirtschaftsmeisterin Karin Kramer zeigt, 
wie köstliche Gerichte gelingen.  
Auch Kochanfänger können sich hier das Wissen holen,  
wie man mit Fisch richtig umgeht und wie man ihn gekonnt  
zubereitet. Zudem geben Köche namhafter ostfriesischer 
Restaurants sowie Spezialitäten-Geschäfte ihre Tipps weiter. 

Neben wertvollen Kochtipps bietet „Ostfriesland genießt 
Fisch – Gerichte und Geschichten vom Land am Meer“  
aber auch Stoff zum Schmökern. Eindrucksvolle bebilderte 
Geschichten erzählen vom Fischfang oder dem Räuchern 
und gewähren Einblicke in die Historie mit einzigartigen  
Fotos längst vergangener Zeiten.

Ostfriesland genießt Fisch – genießen Sie mit!

Karin Kramer

208 Seiten | Hardcover mit Schutzumschlag und Leseband  
Format 24 x 30 cm | ISBN 978-3-944841-71-7� € 39,00
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LECKERES AUS OSTFRIESISCHEN KÜCHEN

OSTFRIESLAND TELLERFEIN 2
Barbara Inden präsentiert im Ostfriesland Magazin regionale  
Küche mit Pfiff – und lädt jeden Monat ein zum Schnippeln,  
Brutzeln und Schlemmen.  
Mit „Ostfriesland tellerfein 2“ erscheint bereits das zweite Koch-
buch zur beliebten Serie und enthält die schönsten Rezepte der 
letzten Jahre – von Spargel-Rhabarber-Salat bis Grünkohlauflauf. 
Die Speisen sind einfach, aber raffiniert und immer mit regionalen 
Produkten zubereitet. Kochen Sie mit!

Barbara Inden | Fotografie: Anna Sophie Inden

Format: 24 x 21 cm | 84 Seiten | Softcover 
ISBN 978-3-944841-56-4� € 18,00

OSTFRIESLAND KOCHT
Traditionelle Gerichte in der modernen Küche 

Ostfriesische Küche – moderne Küche. Zusammen mit Karin Kramer,  
der Redaktion des Ostfriesland Magazins und Bildredakteur  
Martin Stromann hat der Ostfriesland Verlag seinen Bestseller  
„Ostfriesland kocht“ neu aufgelegt. Das neue Standardwerk enthält 
über hundert Gerichte, die zum Land hinterm Deich gehören und ihren 
Platz in der zeitgemäßen Küche haben. Und weil sich die Esskultur 
bei allem Traditionsbewusstsein stetig weiterentwickelt, sind vegane, 
vegetarische, gluten- oder laktosefreie Rezepte gekennzeichnet und 
sämtliche Gerichte mit Kalorienangaben versehen. Karin Kramer hat 
als Hauswirtschaftsmeisterin und über die Region hinaus bekannte 
Kochbuch-Autorin die Zubereitung der Gerichte auf einfache Weise  
in wenigen Schritten beschrieben.  
Auch präsentiert sie vielfältige Geschenkideen aus der Küche:  
Backmischungen oder kleine Torten im Glas, selbst gemachter Sirup 
oder Pesto mit Zutaten aus dem eigenen Garten. 

Neben den wertvollen Küchentipps bietet „Ostfriesland kocht“ aber 
auch Stoff zum Schmökern: Eindrucksvoll bebilderte Geschichten 
erzählen von Grünkohlzüchtern, Blaubeerpflückern, Neujahrskuchen 
oder Schollenbraten im Watt. 

„Ostfriesland kocht“ – kochen Sie mit!

Karin Kramer · Edition Ostfriesland Magazin

Format 24 x 30 cm | 280 Seiten | hochwertige Ausstattung  
mit Leseband Spotlackierung auf dem Schutzumschlag 
ISBN 978-3-944841-30-4 � € 39,00
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ZuBereitunG

1.  Die Krabben waschen, abtropfen lassen und aus der Schale pulen. 

2. Das Gemüse waschen, schälen und in feine Würfel schneiden. 

3.  Die Butter in einem Topf erhitzen, das vorbereitete Gemüse,  

Salz und die Krabbenschalen oder 300 g andere Fischreste hinzufügen, 

andünsten, mit Wasser auffüllen und bei mittlerer Hitze 30 Minuten 

köcheln lassen. 

4. Die gegarte Krabbenbrühe durch ein Sieb gießen und auffangen. 

5.  Für die Suppe die Butter erhitzen, das Mehl zugeben, andünsten, 

unter Rühren die Krabbenbrühe zugießen, bei mittlere Hitze fünf 

Minuten köcheln lassen. 

6.  Die Krabbensuppe mit Sahne, den Gewürzen und eventuell 

Weinbrand abschmecken. 

ZuBereitunG der BrOtstanGen

1.  Das lauwarme Wasser mit der Hefe und dem Zucker in eine Schüssel 

geben, gut verrühren und zehn Minuten beiseite stellen.

2.  Das Salz, Öl und das Mehl zugeben und kräftig kneten, bis der Teig 

Bläschen wirft.

3.  Den Teig zudecken und an einem warmen Ort zirka 30 bis 60 

Minuten gehen lassen (bis sich das Volumen verdoppelt).

4.  Ein Backblech mit Backpapier auslegen. Den Backofen kurz vor dem 

Backen vorheizen.

5.  Nach dem Ruhen den Hefeteig durchkneten, zu einer Rolle formen 

und in zwölf gleich große Stücke schneiden.

6.  Die Teiglinge zu etwa 25 Zentimeter langen Stangen rollen und auf 

das Backblech legen.

7.  Das Eigelb mit dem Wasser verschlagen, die Brotstangen damit 

bestreichen (dadurch bleiben sie schön saftig). 

8.  Die Stangen kurz (zehn Minuten) gehen lassen und im vorgeheizten 

Ofen goldbraun backen.

Einsetzen: mittlere Schiene. 

Temperatur: 200 °C (Heißluft 180 °C), Backdauer: 15–20 Minuten.

Die Brotstangen frisch genießen oder kurz vor dem Verzehr aufbacken.

Luftdicht und gekühlt gelagert sind sie durchaus zwei Tage haltbar. 

Zutaten
500 g frische Krabben in der Schale

1 Möhre (80 g)

1 Stange Lauch (55 g)

1 EL Butter
1 ¼ l Wasser
1 TL Salz

Für die Mehlschwitze: 

2 EL Butter
2 gehäufte EL Mehl

Zum Auffüllen: 

Krabbenbrühe

Zum Abschmecken:

100 ml Sahne

Salz
Pfeffer
evtl. 1 EL Weinbrand

Als Einlage: 
Krabben
1 TL gehackte Dillspitzen

Zutaten für die BrOtstanGen

125 ml lauwarmes Wasser

10g frische Hefe

 (oder 1 gestr. TL Trockenhefe)

1 TL Zucker
1 gestr. TL Salz

280 g Weizenmehl 

2 EL Rapsöl 

Zum Bestreichen: 

1 Eigelb (Gr. M)

1 EL kaltes Wasser

Greetsieler Krabbensuppe

mit brotStangen

Für 4 Personen · pro Portion: ca. 245 kcal, 

Brotstangen ca. 405 kcal / 100 g
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Grünkohl
mit pinkel 

Zutaten

2 kg Grünkohlblätter

2 l Salzwasser (zum Abkochen)

3 Zwiebeln (je 90 g)

3 EL Schmalz

500 g gepökeltes odergeräuchertes  

Schweinefleisch oder Kasseler

Salz
1 Kandis

500 ml Wasser

5 EL Haferflocken oder Hafergrütze

250 g geräucherter, durchwachsener Bauchspeck

4 Pinkelwürste
Pfeffer

 
Zubereitung

1.  Vom Grünkohl die welken Blätter und die Rippen 

entfernen, mehrmals waschen. 

2.  Das Salzwasser in einem großen Topf zum Kochen 

bringen, den frischen, gewaschenen Grünkohl darin  

3 Min. abkochen, abtropfen lassen und grob hacken. 

3.  Die Zwiebeln waschen, häuten und in Würfel schneiden. 

4.  Das Schmalz in einem Topf erhitzen, die Zwiebelwürfel 

darin glasig dünsten. 

5.  Das Wasser zugießen, das Fleischstück (Kasseler) und 

den vorbereiteten Grünkohl zugeben, würzen, mit 

den Haferflocken bestreuen (nicht unterrühren), zum 

Kochen bringen, etwa 60 Minuten köcheln lassen. 

6.  Den Speck und die Würste nach den 60 Minuten 

zugeben und weitere 30 Minuten fortkochen. 

7.  Das Fleisch, den Speck und die Würste aus dem Kohl 

nehmen, in Scheiben schneiden und warm stellen. 

8.  Den Grünkohl abschmecken, auf eine Gemüse platte 

geben und mit den Fleischbeilagen garniert servieren. 

Als Beilage schmecken Salz- oder  

Bratkartoffeln sehr gut. 
 

Für 4 Personen · pro Portion: ca. 950 kcal
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URLAUBSLEKTÜRE

INSEL-MEIN-LEBEN
Café Geschichten von Meer, Muscheln und Menschen

Jeden Tag ein anderes Schauspiel:                                                                                               
Wolken, so tief und hoch, Wind zart wie ein Lufthauch oder den Regen peitschend.  
Sonne, die sommers und winters den Menschen ein Lächeln ins Gesicht zaubert, 
Muscheln, Sand und Meer, so vielfältig und abwechslungsreich wie die Menschen, 
die sich dort befreit und entspannt bewegen. Das alles festigt das Band eines*r  
Jeden zu seiner Lieblingsinsel und zu ihrem Café. 

Das Buch erzählt in 13 intensiven Geschichten aus dem Tortencafé der Insel,  
über mögliche Lebensumstände der Gäste, ihren Beziehungen, Gefühlen und 
Schicksalen. Jeder Lesende wird sich auf die eine oder andere Art angesprochen 
fühlen. Ein anrührendes Lesevergnügen für alle Inselliebhaber*innen oder die,  
die es werden wollen.

Gudrun Köhler 

Format 13,8 x 21,5 cm | 120 Seiten | Softcover  
ISBN 978-3-944841-80-9� € 15,00

DIE BIBLIOTHEK AUS DEM MEER
Inselmärchen

Später, wenn Frank Holsten sich an die Reise nach Juist erinnerte, wenn er Freunden
davon erzählte oder seinen Kindern und noch später den Enkeln, erschien in seiner 
Vorstellung als Erstes das Bild, wie er am Schalter der Schifffahrtsgesellschaft auf der
Mole von Norddeich ausrastete. Er hatte die einzige Fähre verpasst, die an diesem Tag
zur Insel gehen sollte …

Der Tod seines Onkels lässt Frank Holsten aus Kalifornien nach Juist reisen.  
Dort hat er ein kleines Haus in den Dünen geerbt. Aus dieser Erbschaft entwickelt sich 
ein ganz besonderes Ereignis für die Insel, das sie bis in die USA bekannt macht. 
Ein Lesevergnügen für alle Juist Fans.

Helmut Staab 

Format 13,6 x 21,5 cm | 144 Seiten | Softcover | ISBN 978-3-944841-79-3� € 15,00

ALASKA–JAPAN 
Die letzte Reise der Freydis II 

Ein packender und liebevoller Bericht, illustriert durch brillante Fotos von Erich Wilts,  
über ein Segelabenteuer, das im japanischen Fukushima in der Tsunami-Katastrophe  
ein jähes Ende findet.

Heide Wilts | Fotos: Erich Wilts

Format 15,2 x 21,6 cm | 240 Seiten | Hardcover | Schutzumschlag  
ISBN 978-3-939870-02-9  �  € 24,80   
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BESINNLICHES ZUR SCHÖNSTEN ZEIT

ADVENTSTIED
24 Vertellsels up Platt un Hoogdüütsk för elke Jahr

Für die Christenheit ist der Advent die vierwöchige  
Vorbereitungszeit auf Weihnachten, das Fest der  
Geburt Jesu. Die Adventszeit ist von vielen Bräuchen und 
Geschichten geprägt. Sie führen durch die Zeit vom  
1. Advent bis zum Heiligen Abend am 24. Dezember.  
Für dieses Buch hat Autor Reinhard Ellsel 24 hoch- 
deutsche Texte in Lyrik und Prosa zu den Figuren der 
Weihnachtskrippe verfasst, die Wilfried Zilz ins  
Plattdeutsche übersetzt hat.  
Bebildert ist das Buch mit Fotos von Ute Bruns und  
Martin Stromann aus ausgewählten Kirchen auf der  
ostfriesischen Halbinsel.  
Worte und Bilder, die nicht nur im Kerzenschein tragen. 
24 Geschichten vom Warten und Erwarten in Hoch- und 
Plattdeutsch.

Ein Buch wie ein immerwährender Adventskalender:  
Jede der 24  „Türchen“ verkürzt so die Wartezeit bis zum 
großen Finale an Heiligabend. Ein stimmungsvoller  
Begleiter durch die Weihnachtszeit. 

Format 20,5 x 22 cm | 74 Seiten  
ISBN 978-3-944841-70-0� € 15,00

ENGELCHOR UND KRIPPENSTALL  
Weihnachtserzählungen

Dem Wunder der Weihnacht nachspüren – das möchten 
die in diesem Buch erzählten Geschichten.  
Sie spannen dabei den Bogen von den in der Bibel  
berichteten Ereignissen um Engelchor und Krippenstall 
bis hin in unsere Gegenwart. Der Leser wird dadurch 
hineingenommen in die Freudenbotschaft, die bis heute 
die Welt und ihre Menschen verändern möchte:  
„Euch ist heute der Heiland geboren“.

Jörg Buchna

Format 20,5 x 22 cm | 48 Seiten 
ISBN 978-3-944841-49-6 � € 9,90
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KRIMINELLE GESCHICHTEN – SCHAURIG – KÖSTLICH

SIEBEN ½ INSELN – SIEBEN ½ VERBRECHEN
mit Kurzportraits der Ostfriesischen Inseln

Wer kennt sie nicht, die ostfriesischen Inseln?  In diesen Kurzkrimis verwandeln sich die 
idyllischen Inseln in schaurige Tatorte. Ergänzt werden die Geschichten durch bebilderte 
Kurzportraits.

Bernd Flessner, Usch Luhn, Hans-Erich Viet, Jutta Oltmanns, Kai Kurgan, Ocke Aukes,  
Lübbert R. Haneborger und Silke Arends

Format 13,8 x 21,5 cm | 192 Seiten | Taschenbuch | Krimi-Sammelband + Reiseführer  
ISBN 978-3-944841-15-1�  € 14,80 

SIEBEN MEERE – SIEBEN VERBRECHEN
Mit Kurzportraits der ostfriesischen Meere

Großes Meer, Ewiges Meer, Hooksmeer, Frauenmeer, Ottermeer, Lengener Meer und 
Zwischenahner Meer sind die Schauplätze spannender Geschichten und werden in  
bebilderten Portraits kurz vorgestellt.

Hans-Erich Viet, Usch Luhn, Kai Kurgan, Jutta Oltmanns,  Andreas Scheepker,  
Lübbert R. Haneborger und Silke Arends

Format 13,8 x 21,5 cm | 176 Seiten | Taschenbuch | Krimi-Sammelband + Reiseführer 
ISBN  978-3-944841-39-7� € 14,95

ELF BRÄUCHE – ELF VERBRECHEN
mit Kurzportraits der Bräuche

Bei diesen Kurzkrimis stehen die ostfriesischen Bräuche wie Osterfeuer, Bogen- 
machen, Verknobeln und vieles mehr im Mittelpunkt der kriminellen Taten.  
Kurzportraits der Bräuche mit eindrucksvollen Fotos runden das Krimierlebnis ab.

Krimis von Hans-Erich Viet, Usch Luhn, Kai Kurgan, Ocke Aukes, Andreas Scheepker,  
Bernd Flessner, Manfred Reuter, Jutta Oltmanns, Désirée Warntjen, Lübbert R. Haneborger  
und Silke Arends

Format 13,8 x 21,5 cm | 192 Seiten | Taschenbuch | Krimi-Sammelband + Reiseführer  
ISBN 978-3-939870-19-7 � € 14,80
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KRIMINELLE GESCHICHTEN – SCHAURIG – KÖSTLICH

DREIZEHN MYTHEN – DREIZEHN VERBRECHEN
Mit dreizehn bebilderten Sagen-Porträts!  

Diese Anthologie widmet sich sage und schreibe dreizehn mythischen wie  
mystischen Orten und verspricht Kurzkrimis mit überraschenden Wendungen und 
Charakteren. Die Verbrechen tragen sich unter anderem zu am Upstalsboom,  
am Dollart, am Plytenberg, beim Kloster Ihlow, in der Gruft Dornum, bei den Wilden 
Äckern und auf See.

Hans-Erich Viet, Usch Luhn, Kai Kurgan, Jutta Oltmanns,  Anna Sophie Pijl, Frank Jakobs, 
Anja Reuter, Lübbert R. Haneborger und Silke Arends

Format 13,8 x 21,5 cm  | 192 Seiten | Taschenbuch  
Krimi-Sammelband + Reiseführer
ISBN 978-3-944841-55-7 � € 14,95

ZWÖLF SPEISEN – ZWÖLF VERBRECHEN
Kriminell gute Geschichten verknüpft mit original ostfriesischen Rezepten

Serviert werden in diesem Krimi-Band regionale Spezialitäten wie „Puffert, Bohnen  
un Peren“, „Snirrtjebraa“, „Updröögt Bohnen“, „Matjes“, „Rullerkes“ oder auch  
„Dröögt Hack“ in literarisch-mörderischen Variationen. 

Hans-Erich Viet, Usch Luhn, Kai Kurgan, Ocke Aukes, Bernd Flessner, Jutta Oltmanns,  
Anna Sophie Inden, Jan Brandt, Andreas Scheepker, Anja Reuter, Lübbert R. Haneborger  
und Silke Arends

Format 13,8 x 21,5 cm | 192 Seiten | Taschenbuch | Krimi-Sammelband + Rezepte 
ISBN 978-3-944841-29-8  � € 14,95

RAUE ZEITEN – RAUE SITTEN
für Ostfrieslands Küste und Inseln

„Noch sind die Schrecken des 30-jährigen Krieges nicht vergessen,  
da überfallen Scharen von französischen Freibeutern Inseln und Küsten, 
plündern und rauben und erpressen Lösegeld für Schiffe und Gefangene. 
Doch die Ostfriesen wehren sich …

Mit einer Reihe von authentischen Darstellungen verfolgt der Autor die 
abenteuerlichen Lebenswege von Freibeutern und Insulanern, die zumeist 
ihren eigenen Rechtsvorstellungen folgten und fern aller Gerichte das Faust-
recht als naturgegebenes Rechtsmittel ansahen.“

Georg W. Kampfer | Fotografie: Martin Stromann

Format 22,5 x 22,5 cm | 144 Seiten | Hardcover | ISBN 978-3-944841-13-7 
� € 23,99
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KALENDER – NEUE IMPRESSIONEN

OSTFRIESLAND 2024
Ostfriesland hat zu jeder Jahreszeit seine Reize. Martin Stromann, Bildredakteur des Ostfriesland Magazins, hält seit über einem 
Vierteljahrhundert Ostfriesland von seiner allerschönsten Seite fest. Auch „Ostfriesland 2024“ bietet einen anregenden Streifzug 
über die ostfriesische Halbinsel.

Edition Ostfriesland Magazin · Martin Stromann

Wandkalender im Format 50 x 33 cm | 13 Abbildungen | mit 6 Ansichtskarten | ISBN 978-3-910358-01-0  � € 19,95

OSTFREESLANDKALENDER 2024
Der eine! Und das seit 110 Jahren! – Wissenswertes für das ganze Jahr 

Der „Ostfreesland Kalender“ vereint Tradition und Moderne, Wissenswertes,  
Heiteres und Nachdenkliches und ist spannende und entspannende Lektüre  
in einem. 

Unser Kalendarium begleitet Sie durch die anstehenden zwölf Monate,  
stellt Ihnen unter dem Motto „Ostfriesland erleben“ kostenlose Tipps für die 
Freizeit vor und versorgt Sie zu guter Letzt mit einem umfangreichen Adressen-
verzeichnis – das sind nur einige von vielen guten Gründen, warum sich der 
„grüne Kalender“ als Alltagsbegleiter unentbehrlich gemacht hat. 

Themen des Jahrbuches 2024 sind unter anderem:
- Auswanderer-Geschichte: Claas Behrends Fass aus Wiesederfehn kämpfte 
	 im amerikanischen Bürgerkrieg aufseiten der Nordstaaten 
- Wie der österreichische Maler Carl Duxa das alte Emden in Szene setzte
- Über „Wanderbücher“ und das Reisen in Ostfriesland im 19. Jahrhundert 
- Kapitän Hikke Janssen de Blooms unerwartetes Abenteuer in Südamerika
- Hingucker mit Geschichte: Was es mit Ostfrieslands Denkmälern auf sich hat, 		
	 Teil 4

Unverzichtbar! Ostfrieslands meistgekaufter Kalender unterstützt auch in  
seinem 107. Jahrgang mit plattdeutschen Beiträgen die Aktion Plattdüütsk höört 
daarto! 

Kalender für Ostfriesland mit literarischen wie sachkundlichen,  
hoch- und plattdeutschen Beiträgen | Paperback | 256 Seiten  
ISBN 978-3-910358-06-5� € 13,95
www.ostfreeslandkalender.de
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KALENDER – NEUE IMPRESSIONEN

WOLKEN, WIND, WEITE
Ostfriesland 2024 
Der etwas andere Fotokalender mit einem  
Mosaik erstklassiger Bilder – aus allen Berei-
chen der ostfriesischen (Kultur-)Landschaft.

Edition Ostfriesland Magazin · Martin Stromann

Wandkalender im Format 21 x 29,7 cm  
über 40 Aufnahmen  
ISBN 978-3-910358-02-7� € 12,95

RICHTWOORDEN 2024
Der Kalender „Richtwoorden“ mit den typisch ostfriesi-
schen Fotomotiven, an denen Sie sich erfreuen sollen, 
erscheint in ununterbrochener Reihenfolge seit dem Jahr 
2003.

Die in platt- und hochdeutscher Sprache abgedruckten 
Bibelverse sind die festgelegten Jahres- und Monats-
sprüche der Herrnhuter Losungen. Diese „Richtwoorden“ 
sind Sätze aus Gottes Wort, der Bibel, die in unserer 
schnelllebigen Zeit und hektisch gewordenen Welt zum 
Nachdenken anregen sollen und die Ihnen für Ihr Leben 
eine Richtung und Orientierung vermitteln wollen. 

Die Bibelverse möchten Sie dazu einladen, die Bibel 
selbst aufzuschlagen und zu lesen, denn wirklich  
verstehen kann man Gottes Wort nur mit seiner Hilfe,  
in der Gesamtheit der Bibel und von ihrem Zentrum her:  
Jesus Christus. 

Wandkalender im Format 33,8 x 32 cm | 18 Seiten  
ISBN 978-3-910358-05-8� € 15,00

Mo Di Mi Do Fr Sa So

 18

 19

 20

 21

 22

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

MAI 2024

1. Mai: Maifeiertag · 9. Mai: Christi Himmelfahrt · 19. Mai: Pfingstsonntag · 20. Mai: Pfingstmontag · 30. Mai: Fronleichnam

Grasgrün, Rapsgelb, Himmel-

blau – der Frühling bemalt 

Ostfriesland in den schönsten 

Farben. Die Rapsblüte währt nur 

wenige Wochen und tüncht weite 

Felder – hier bei Campen und in 

Leybuchtpolder – in ein fröhliches 

Gelb, das Laune macht. 

Wolken_Wind_Weite_2024.indd   7
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REZEPT

EIERLIKÖR-MANDELOHNE MEHL GEBACKEN

REZEPT

ZUTATEN 
Für den Mandelbiskuit6 Eier (Größe M) 200 g Puderzucker200 g mit Schale gemahlene  Mandeln (naturell)

Für den Belag500 ml Sahne (32 %) 6 TL Vanillezucker2 Päckchen Sahnefest 2 x 150 ml Eierlikör

ZUBEREITUNG
1.  Den Backofen vorheizen, eine Springform (Ø 26 cm) nur am  

Boden einfetten oder mit Backpapier ausspannen. 
2.  Für den Teig die Eier und den Zucker mit dem Mixer (Rührbesen)  

zirka fünf Minuten schaumig schlagen, bis eine dicke Creme entsteht. 

3.  Die gemahlenen Mandeln auf die Eiercreme geben und mit einem 

Schneebesen vorsichtig unterheben. 4.  Den Mandelteig in die vorbereitete Form füllen und sofort in  

den heißen Ofen schieben und goldbraun backen. Einsetzen: auf dem Rost, untere Schiene
Temperatur: 180 °C (Umluft 160 °C) 
Backdauer: 30–35 Minuten

5.  Den abgekühlten Mandelboden auf eine Kuchenplatte 

legen und mit einem Tortenring umstellen. Den Boden 

mit 150 Millilitern Eierlikör bestreichen.6.  Die Sahne mit Vanillezucker und Sahnefest steif schlagen, 

die Hälfte auf dem Mandelboden verstreichen. 
7.  Die restliche Sahne in einen Spritzbeutel (Gefrierbeutel) mit  

Sternentülle füllen, als Tuffs an den Rand setzen. Den restlichen  

Eierlikör als Spiegel auf die Torte geben.8.  Die Torte für einige Stunden in den Kühlschrank stellen, damit sie  

durchziehen kann; erst kurz vor dem Anschneiden den Tortenrand lösen. 

Die 
Eierlikörtorte ist 

einfach gemacht und 
soooo sensationell 

lecker! 

Rezept aus:

OSTFRIESLAND BACKTOstfriesland Verlag – SKN

 OSTFRIESLAND VERLAG – SKN

OSTFRIESLANDBACKTSüß oder herzhaft – Traditionelles und Modernes aus dem Ofen

Karin Kramer · Edition Ostfriesland Magazin

 OSTFRIESLAND VERLAG – SKN

Ostfriesentorte, Knüppelkuchen, Speckendicken, 
Neujahrskuchen und Schwarzbrot: Ostfriesland ist 
reich an Backtradition. Nach „Ostfriesland kocht“ 
präsentiert der Ostfriesland Verlag das neue 
Standardwerk „Ostfriesland backt“. Über hundert 
Rezepte für süßes und pikantes Gebäck machen Lust 

auf Backen. Leckere Torten und Kuchen, herzhafte 
Brote, Tartes und Waff eln – Hauswirtschaftsmeisterin 

Karin Kramer zeigt, wie es geht. Das Team der Fotoredaktion hat die ostfriesischen 
Spezialitäten auf ihrem Hof in 

Westoverledingen ins rechte Licht gerückt. Dank 
einfacher Rezepte gelingt deren Zubereitung auch 
Ungeübten. Auch gibt Karin Kramer wertvolle 
Küchentipps und Ideen für Geschenke aus der 
heimischen Backstube.Als weitere Zutat enthält „Ostfriesland backt“ jede 

Menge Lesestoff : Reich bebilderte Geschichten 
erzählen von Sanddornanbau und -ernte, von 
alten ostfriesischen Apfelsorten, von historischen 
Neujahrskuchen-Eisen, von glücklichen Auricher 
Hühnern und vielem mehr.

Ostfriesland backt – backen Sie mit!

OSTFRIESLANDBACKTSüß oder herzhaft – Traditionelles und Modernes aus dem Ofen

Karin Kramer · Edition Ostfriesland Magazin

Fotoredaktion hat die ostfriesischen 
Spezialitäten auf ihrem Hof in 

O
ST

FR
IE

SL
AN

D
 B

AC
KT

Karin Kramers Kochbücher sind über die Region hinaus bekannt. Aus den Rezepten spricht ihre Hingabe zum Kochen und Essen. Ihr Wunsch: Appetit machen auf Ostfriesland!
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30 %   SCHNÄPPCHEN-ECKE   30 %

SOMMER AN DER SEE
Badeleben in Norden-Norddeich

Auf einer kurzweiligen Zeitreise schildert Johann Haddinga den ereignisreichen Weg  
von den bescheidenen Anfängen bis zum heutigen Stellenwert des ostfriesischen  
Nordseeheilbades.

Johann Haddinga

Format 16,0 x 23,5 cm | 116 Seiten | Broschüre | zahlreiche aktuelle und historische Fotos, 
darunter Panoramabilder und Luftaufnahmen 
ISBN 978-3-939870-45-6 � € 7,80   € 5,46  

DEICH IN SICHT!
Eine Entdeckungsreise entlang des Weltnaturerbes Wattenmeer

„Kein Bauwerk an der Küste ist länger, keines prägnanter, keines exponierter,  
keines unverzichtbarer, keines grüner, keines faszinierender und keines so einmalig und 
dennoch so selbstverständlich“, stellen die Autoren Bernd Flessner und Martin Stromann 
(Fotografie) nach beeindruckender Entdeckungsreise entlang der Nordsee fest.

Bernd Flessner | Fotografie: Martin Stromann

Format 24,5 x 28,5 cm | 136 Seiten | zahlreiche großformatige Farbfotos | hochwertige 
gebundene Ausstattung 
ISBN 978-3-939870-33-3� € 19,80  € 13,86  

WO EINST DIE MÖNCHE LEBTEN
Die Klosterstätte Ihlow, ein Forst und zwölf Dörfer

Die Zisterzienser-Abtei im Ihlower Forst war einst der größte Sakralbau zwischen Groningen  
und Bremen. Das Buch gibt einen Überblick von den Anfängen bis zum Niedergang der  
„Schule Gottes“ sowie der weiteren Geschichte der Klosterstätte und erzählt, wie die Nach- 
bildung der „Stillen Räume“ in jüngster Zeit Gestalt gewonnen hat. Neben vielen prächtigen 
Farbfotos von Martin Stromann bietet der Band eine Anzahl historischer Karten und Übersichten 
und verbindet in einzigartigen Momentaufnahmen das Gestern und Heute der Gemeinde Ihlow.

Bernhard Buttjer | Fotografie: Martin Stromann

Format 21,5 x 28,5 cm | 160 Seiten | zahlreiche stimmungsvolle Farbfotos  
gebundene Ausstattung | ISBN 978-3-939870-22-7 � € 19,80   € 13,86

Das Buch enthält außerdem Porträts aller Ihlower Ortsteile

JEVER ∙ SCHORTENS ∙ WANGERLAND
Unterwegs im Herzen Frieslands

Püttbier und Brüllmarkt, Marienläuten, Krähenklappern, Klootschießen und „Echte Leiden- 
schaften“ – es gibt viele Anlässe zum Staunen bei einem Besuch in Jever. Die 14 000-Einwohner- 
Stadt mitten im Friesischen atmet Geschichte wie kaum eine andere in Norddeutschland. 

Martin Wein | Fotografie: Martin Stromann

Format 24 x 28 cm | 112 Seiten | zahlreiche großformatige Farbfotos  
hochwertige gebundene Ausstattung | ISBN 978-3-939870-32-6 �  € 19,80   € 13,86
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GROßEFEHN. LAND SEHEN!
Großefehn – das ist ein Stück Ostfriesland mit Bilderbuch-Panorama. Als die Fehnkul- 
tivierung im Jahre 1633 begann, ahnte niemand, dass sich das unwegsame Moor über 
die Jahrhunderte zu einer üppig grünen Landschaft entwickeln würde. Dafür nahmen die  
Moorkolonisten über Generationen große Anstrengungen und Entbehrungen auf sich. 
Großefehn ist heute ein fruchtbarer Landstrich mit Kanälen, Fehnbrücken und Mühlen  
und mit 14 schmucken Dörfern.

Silke Arends | Fotografie: Martin Stromann

Format 21,5 x 28,5 cm | 128 Seiten | ca. 100 teils großformatige Fotos | gebunden 
ISBN 978-3-928327-86-2 � € 16,80   € 8,40  

SÜDBROOKMERLAND
Kleines Land am Großen Meer

Wer in Ruhe und im Einklang mit der Natur einmal richtig abschalten und einfach nur 
Mensch sein möchte, der ist hier goldrichtig. Alle ostfriesischen Landschaftsformen  
wie Marsch, Geest und Moor liegen hier einträchtig nebeneinander. 

Jürgen Hoogstraat | Martin Stromann

Format 21,5 x 22,0 cm | 48 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-928327-14-5� € 7,60   € 3,80

LUFTKURORT HAGE
Mit den Ortschaften Blandorf-Wichte, Berum, Berumbur, Hagermarsch,  
Halbemond, Lütetsburg

Dieser Bildband stellt den Luftkurort Hage in seiner landschaftlichen Vielfalt vor, die an der 
Nordseeküste einmalig ist: von der weiten Marsch im Norden, über ausgedehnte Geest-  
und Moorflächen im Süden bis zu den von Menschenhand geschaffenen Waldgebieten.  

Johann Haddinga | Fotografie: Martin Stromann

Format 22 x 29,5 cm | 96 Seiten | gebunden  | ISBN 978-3-928327-55-8 � € 14,90   € 7,45

LEER
Stadt mit Zukunft und Tradition

Leer, Stadt seit 1823, aber weithin bekannt durch den Gallimarkt seit 1508! Idyllisch gelegen 
zwischen Ems und Leda vermittelt dieser Bildband die eindrucksvolle Geschichte der Stadt  
mit Zukunft und Tradition.

Fotografie: Martin Stromann

Format 21,5 x 28,5 cm | 144 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-939870-72-2 � € 24,80   € 12,40  
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FOELKE KAMPANA (Band 1)

Foelke Kampana ist die schöne Häuptlingstochter aus Strackholt. Ihr Ehemann Ocko tom 
Broek kämpft um die Einigkeit in Ostfriesland. Foelke begleitet das Geschick der tom Broeks 
vom Aufstieg bis zum Zerfall ihrer Herrschaft.  
Ein Roman zur ostfriesischen Geschichte.

Siever Johanna Meyer-Abich

Format 15 x 22 cm | 500 Seiten | Hardcover | ISBN 978-3-922365-87-7� € 14,50   € 7,25

NORDEN
Die Stadtchronik

Der erste Teil des Buches enthält den unveränderten Nachdruck des 1955 von Ufke Cremer  
verfassten Buches. Im zweiten Teil beschreibt Johann Haddinga die wichtigsten lokalen  
Entwicklungen und Ereignisse zwischen 1900 und 2000.

Ufke Cremer und Johann Haddinga

Format 17,5 x 24,5 cm | 240 Seiten | Hardcover | Schutzumschlag 
ISBN 978-3-928327-46-6 � € 19,90   € 9,95

WATTENMEER · WELTNATURERBE · DOLOMITEN
UNESCO-Weltnaturerbe seit 2009 – Das Wattenmeer an der Nordsee und die  
Dolomiten in Südtirol. In diesem Bildband werden die Gemeinsamkeiten  
und die Unterschiede dieser ursprünglich gebliebenen Landschaften gezeigt. 
Mit Beiträgen von Holger Bloem, Magret Martens, Hermann Rogger,  
Egon Kühebacher und den Fotografen Martin Stromann und Hugo Wassermann.

Ein Projekt von Dirk Ippen (Herausgeber) und Hermann Rogger

Format 24,5 x 25 cm | 100 Seiten | gebundene Ausstattung  
ISBN 978-3-939870-39-5  � € 19,80  € 9,90

FREESENSPORT
Ob 7 oder 77 Jahre alt – tausende Boßler sind im Nordwesten Deutschlands auf den Straßen 
unterwegs – aus Leidenschaft! Kaum ein Wochenende vergeht an der Küste ohne Wettkämpfe. 
Ein einmaliges Schauspiel. Die Klootschießervereine in Ostfriesland und Oldenburg prägen von 
jeher das Leben in ihren Gemeinden mit. Boßeln, Klootschießen und Schleuderballwerfen hat 
nicht nur eine lange Tradition, sondern ist Kultur pur in der Region.

Bernhard Uphoff  | Helmut Behrends | Fotografie: Martin Stromann

Format 21,5 x 28,5 cm | 160 Seiten | ISBN 978-3-928327-65-8 � € 19,80   € 9,90   
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STÖRTEBEKER
Dichtung und Wahrheit

Es gibt kaum eine andere historische Persönlichkeit an Nord- und Ostsee, die die 
Fantasie der Küstenbewohner so nachhaltig anregt wie die des Seeräubers Klaus 
Störtebeker. Über 600 Jahre später liegen Dichtung und Wahrheit immer noch nahe 
beieinander und Störtebeker lebt auf den Bühnenbrettern der Marienhafer Freilicht-
spiele weiter. Ein Bildband über einen unsterblichen Seeräuber.

Harm Bents | Bernd Flessner | Fotografie: Martin Stromann

Format 21,5 x 30 cm | 152 Seiten | ISBN 978-3-928327-69-0 � € 18,80   € 9,40  

SCHAUERWELLEN UND SCHATTENSEITEN 
Schwarzes von der Friesenküste 	
Düstere Zeiten … Dunkle Gestalten … Schwarze Geschichten …

Zu einer Reise durch die Finsternis lädt Autor Kai Kurgan in diesem Band ein.  
In schwarzen Geschichten warten die Schattenseiten Frieslands auf ihre Entdeckung.  
Der Weg führt von der sturmgepeitschten Küste durch finstere Gemäuer direkt ins Herz 
des Grauens. 

Kai Kurgan

Format: 12,5 x 19 cm | 176 Seiten | Taschenbuch | ISBN 978-3-944841-22-9

� € 14,95  € 7,48

OSTFRIESLANDS LIEBLING
Ostfrieslands Liebling - Der Leuchtturm von Pilsum. Er ist deutlich kleiner als andere 
Leuchttürme, aber dennoch ein echter Star. Kein Ostfriesland-Liebhaber, der ihn nicht 
besucht. Kein Buch über die Leuchttürme dieser Welt, das auf ihn verzichten kann.  
Der Leuchtturm von Pilsum hat eine spannende Geschichte, die wiederum die  
Geschichte des 20. Jahrhunderts widerspiegelt. Er hat Schiffen den Weg nach Emden 
gewiesen und Menschen Arbeit gegeben. 

Mit seinen unverwechselbaren rot-gelben Signalfarben ist er zu einem Wahrzeichen der 
Krummhörn und Ostfrieslands geworden.

Bernd Flessner | Bilder von Martin Stromann

Format 24,5 x 28,5 cm | 110 Seiten gebunden | ISBN 978-3-928327-96-1

� € 19,80   € 9,90
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UNSERE VERLAGSPRODUKTE FINDEN SIE

IN FOLGENDEN BUCHHANDLUNGEN UND GESCHÄFTEN IN IHRER NÄHE

26122 Oldenburg Buchhandlung Brader
26122 Oldenburg Florian Isensee
26122 Oldenburg Bültmann & Gerriets 
26122 Oldenburg Thalia
26129 Oldenburg/Wechloy Haemmioltmanns im Famila
26160 Bad Zwischenahn Thalia
26188 Edewecht Buchhandlung Haase
26203 Wardenburg Buchhandlung Lesezeit
26316 Varel Buchhandlung Müller
26316 Varel Thalia
26340 Zetel Lübben schreiben-spielen-lesen
26345 Bockhorn Müller´s Buch- u. Papierladen
26382 Wilhelmshaven Buchh. Ludwig Nordseepassage
26382 Wilhelmshaven Thalia
26384 Wilhelmshaven Buchhandlung am Kurpark
26388 Wilhelmshaven Buchhandlung Prien
26409 Harlesiel Wattwanderzentrum
26409 Wittmund Papeterie und Buchhandlung Diversus 
26409 Wittmund Thalia
26419 Schortens Papeterie Schortens
26419 Schortens Bücherstube am Rathaus
26427 Bensersiel Markant Markt
26427 Esens Buchhandlung Janzen
26427 Esens K-Kiosk im Combi
26427 Esens Buchhandlung Flessner
26427 Neuharlingersiel Kurverein Neuharlingersiel 
26434 Horumersiel Die Bücherinsel
26441 Jever Buchhandlung am Kirchplatz
26441 Jever Thalia 
26441 Jever Die Bücherstube Hoffmann 
26446 Friedeburg Carls Schuhe Orthopädie
26465 Langeoog Buchhandlung Krebs
26486 Wangerooge Buchhandlung Schröder
26506 Norddeich Nordsee-Supermarkt
26506 Norddeich Bücherwelten Redenius
26506 Norden LeseZeichen Norden
26506 Norden LeseZeichen Hasbargen
26524 Hage Cassens
26524 Lütetsburg Parkshop
26529 Marienhafe Die Bücherkiste
26529 Marienhafe Dollart Tabak im Combi
26548 Norderney Thalia
26553 Dornumersiel Markant Markt Heeren
26553 Dornum Konzeptfrei

26571 Juist Buchhandlung Koch
26571 Juist Nautilus
26579 Baltrum Stadtlander
26579 Baltrum Frische Markt
26603 Aurich Baustoff-Union Aurich
26603 Aurich Buchhandlung am Wall 
26603 Aurich LeseZeichen Aurich 
26629 Ostgroßefehn Papier und Geschenkstube Teepe
26639 Wiesmoor Kaufhaus Behrends
26639 Wiesmoor Susanne's Buchhandlung
26655 Westerstede Buchhandlung Lesezeichen
26655 Westerstede Papeterie Wehlau
26670 Remels Geschenke und Baustoffe Bolte
26689 Augustfehn Buchhandlung Lassen 
26721 Emden Baustoffe u. Geschenke Janssen u. Kruse
26721 Emden LeseZeichen im DOC 
26721 Emden LeseZeichen in der Stadt
26725 Emden Bücherstube am Rathaus
26725 Emden Kunsthalle Emden
26725 Emden KUNST-LADEN
26725 Emden Thalia 
26736 Greetsiel Edeka Rah
26736 Greetsiel Tourist Info
26736 Greetsiel Mühle Schoof
26736 Greetsiel Alte Müllerei
26736 Pewsum Buchhandlung Thiele
26736 Pewsum Seitenweise Bücher und Meer 
26757 Borkum Borkumer Bücherstube 
26789 Leer Bücher- Borde
26789 Leer Bücherstube Plenter 
26789 Leer Buchhandlung Schuster
26789 Leer Der Buchladen in der Altstadt
26789 Leer Domsky Shop Nord/ Domsky Shop Süd
26789 Leer Thalia  
26789 Leer Thalia im Emspark
26802 Warsingsfehn Buchhandlung Harlekin
26810 Ihrhove Buch & Büro Fokken
26817 Rhauderfehn Fehnbuch
26826 Weener Klibo Buch und Büro
26826 Weener Druckerei und Verlag Risius 
26842 Ostrhauderfehn Buchhandlung Schlörmann
26844 Ditzum Nah und Gut Blank  
26871 Papenburg Buchhandlung Ulenhus

Sie suchen ein Buch aus unserem Verlag, dass sie hier nicht gefunden haben?
Unsere Außendienstmitarbeiterin Anja Arndt-Gummels sagt Ihnen,  

ob und bei welcher Buchhandlung der Titel noch erhältlich ist:

Anfragen bitte an: anja.arndt-gummels@skn.info oder unter 0176/ 19 92 54 98
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BESTELLEN

Besuchen Sie uns! 
www.ostfriesland-verlag.info

Name / Vorname

Straße

PLZ / Ort

Telefonnummer

Datum  

IBAN 

BIC 

Unterschrift

BESTELLSCHEIN

Bitte einsenden an:  
Ostfriesland Verlag – SKN  
Stellmacherstraße 14 
26506 Norden 
Oder anrufen: (0 49 31) 9 25-2 27 
E-Mail: buchshop@skn.info 
Fax: (0 49 31) 9 25-83 60

ICH BESTELLE FOLGENDE BÜCHER:
❏ �gegen Rechnung (Porto und  

Verpackung werden gesondert  
berechnet.)

❏ �Abbuchung

PORTOKOSTEN BEI  
BUCHBESTELLUNGEN
• �Portofrei bestellen im Internet* 

www.ostfriesland-verlag.info 
(* nur für Privat-Kunden)

• �Versandkosten 4,95 €

MENGE TITEL SEITE PREIS

 

BESTELLSCHEIN

AUFBRUCH INS 
UNBEKANNTE
Edition Ostfriesland 
Magazin

Format 16,5 x 22 cm   
240 Seiten | hochwertige  
Ausstattung mit Schutz- 
umschlag.  
ISBN 978-3-939870-18-0

� € 24,90

LÜKKO  
LEUCHTTURM
Bernd Flessner   
Bilder von Stephan Hollich
Format 21 x 23 cm    
120 Seiten | Hardcover  
ISBN 978-3-939870-12-8

� € 16,90
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ANZEIGENSERVICE & BUCHSHOP

Neuer Weg 33, Norden:

Mo. - Fr.		  09.00 bis 13.00 Uhr 
		  14.00 bis 17.00 Uhr 

Telefon:		 0 49 31/ 92 51 56 (Ulrike Striek)   
		  0 49 31/ 92 51 57 (Monja Gierth)

E-Mail:         	 kundenzentrum@skn.info

Website: 	 www.ostfriesischer-kurier.de

SKN Kundenzentrum

SKN-Anzeigen-Service  

Stellmacherstraße 14, Norden:

Mo. - Do. 	 07.00 bis 16.00 Uhr 
Fr.		  07.30 bis 12.30 Uhr 

Telefon:		 0 49 31/ 92 51 50  
		  und 			    		
		  0 49 31/ 92 51 51

E-Mail:		  anzeigenannahme@skn.info

Website:	 www.ostfriesischer-kurier.de

Buchshop

Telefon: 	 0 49 31/ 92 52 27  
Fax: 		  0 49 31/ 9 25 83 60

E-Mail:  		 buchshop@skn.info

Online-Shop: 	 www.ostfriesland-verlag.info

Versandkosten: 	4,95 €

Anja Arndt-Gummels, Günther Griggel, Ina Frodermann und Katharina Itjes 

Annalena Janssen und Sabrina Hamphoff

Ulrike Striek und Monja Gierth

Sie bestellen – wir liefern

Für Sie in Ostfriesland 

unterwegs!
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Land und Leute, Tradition und Moderne, Küste  
und Inseln – das ist Ostfriesland und das spiegeln 
unsere verlagseigenen Bücher wider. Hier finden  
sich Städte und Gemeinden, Persönlichkeiten,  
Geschichte, Sitten und Gebräuche mal authentisch, 
skurril, kriminalistisch, komisch oder auch kulinarisch.
Lesespaß für Jede*n! Schnüstern lohnt sich!

Anzeigenannahme
Sie möchten in der Zeitung inserieren? Sie sind sich über das 
Aussehen Ihrer Anzeige noch im Unklaren?  
Unsere Mitarbeiter nehmen Ihre Wünsche und Ideen auf  
hochdüsk oder platt entgegen und beraten Sie kompetent.

Ticketportal & Reservix
Bei uns erhalten Sie Tickets unter anderem für die Nieder- 
deutsche Bühne, kleinere und größere Veranstaltungen  
in Norden und Umgebung sowie für einige Veranstaltungen 
außerhalb der Region. Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne.

Mit einem Geschenkgutschein unserer vielfältigen Produkte 
können Sie Freude verschenken und in guter Erinnerung bleiben!  
Sei es ein Abonnement, ein Buch oder ein Veranstaltungs- 
ticket … und garantiert mit Liebe verpackt!

Zahlreiche Radtour-Planer erleichtern Ihnen eine Fahrt ins 
Grüne der näheren und ferneren Umgebung Nordens.

Wir akzeptieren alle gängigen EC- und Kreditkarten.

Ostfriesland Verlag SKN

Unser Service für Sie:

Virtueller  
Rundgang

ANZEIGENSERVICE & BUCHSHOP
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PRODUKTPORTFOLIO & SERVICE

Zeitungen

Ostfriesland Magazin

Ostfriesischer Kurier  
und Norderneyer Badezeitung  

Ob auf dem Festland oder  
auf der Insel Norderney…  
Sie werden stets über die  
wichtigsten lokalen Ereignisse  
aus den Bereichen Politik,  
Kultur, Sport, Natur und  
Bildung informiert. 

Dieses Lesevergnügen ist auch online  
möglich. Dazu wenden Sie sich an unseren 
Abo-Service auf Seite 41.

Erleben Sie Ostfriesland  
jeden Monat neu! 

Das Ostfriesland Magazin berichtet  
seit 40 Jahren aus und über Ostfriesland. 

Im Fokus stehen die Menschen, das Land 
und die Inseln zwischen Dollart und  
Jadebusen.

Die Beiträge sind aktuell, informativ und 
unterhaltsam, die Fotografien sind  
unbedingt sehenswert. 

Heute in der NBZ: Deutlich mehr Spenden für Brot für die Welt

Amtliche Zeitung der Stadt und des Nordseeheilbades Norderney

Norderneyer    Badezeitung

26° 25°

20%
HOCHWASSER NORDERNEY

09. Sept.: 07.08 Uhr 19.56 Uhr

10. Sept.: 08.26 Uhr 21.21 Uhr

Norderneyer Badezeitung

Am Hafen 5

26548 Norderney

Die Norderneyer Badezeitung

erscheint werktäglich.

Die Norderneyer Badezeitung

erreichen Sie unter

Telefon 04932/9919680

Telefax 04932/9919685

Redaktion 04932/9919681

E-Mail: norderney@skn.info

Abo-Service: 04931/925-555

Anzeigen-Service: 04931/925-150

ÜBER UNS

Der zweite Samstag im Sep-

tember steht seit 2000 ganz im

Zeichen des Welttag der Ersten

Hilfe. Die Initiative für diesen

Internationalen Tag der Ersten

Hilfe geht auf die Internationa-

le Rotkreuz- und Rothalb-

mond-Bewegung zurück. Sta-

bile Seitenlage, Herz-Lungen-

Wiederbelebung, Umgang mit

einem Defibrillator und die

Schocklagerung sollte Jeder

beherrschen.

LEUCHTFEUER

Erste Hilfe

Am Tag des offenen Denk-

mals rückt Stadtarchivar

Manfed Bätje die Marienhö-

he in den Mittelpunkt des In-

teresses. Dafür wird eine

Ausstellung zur Geschichte

der Marienhöhe in der ge-

genüberliegenden Liegehal-

le der Nordseeklinik aufge-

baut.

VOR 25 JAHREN

Denkmaltag

Stürmisch gefeiert wurden

beim zehnten Symphonie-

konzert im Kurtheater der

österreichische Pianist Alex-

ander Jenner, Generalmu-

sikdirektor Andreas Lukacsy

und die Göttinger Sympho-

niker. Das Konzert war er-

wartungsgemäß schon früh-

zeitig ausverkauft.

VOR 50 JAHREN

Symphonie

Einzelverkaufspreis 1,50 Euro / Nr. 211

Gegründet 1868 

Sonnabend, 9. September 2023

in umfangreiches

Thema hatten sich

die Seniorinnen

und Senioren des

Erzählcafé „Dat weetst du

noch“ dieses Mal ausge-

sucht. Am Sonnabendnach-

mittag drehte sich alles rund

um die Straßennamen auf

Norderney und deren Her-

kunft. Es ist kaum zu glau-

ben, wie viel es darüber zu

erzählen gibt, da reicht ein

Nachmittag kaum aus. Doch

vor der schweren Kost gab es

erstmal etwas Süßes denn

Cornelia Schmidt, Pastor

Stephan Behrend und Paul

Rass haben natürlich wieder

Kaffee und Kuchen im Mar-

tin-Luther-Haus vorbereitet

und jeder der 34 Erzählcafé-

besucher saß dank der

Tischdekoration an einer

Norderneyer Straße.

Fotos alter Straßenzüge

hatte der Norderneyer Gün-

ther Kaput mitgebracht und

in die Runde zum Anschauen

gegeben. Manche der Stra-

ßennamen auf der Insel sind

relativ einfach zu erklären,

denn häufig wurden diese

einfach nach der Lage oder

Bedeutung vergeben. So war

E

die Mühlenstraße der Weg

zur Mühle „Selden Rüst“, die

Langestraße war früher die

längste Straße der Insel, in

der Schmiedestraße lag die

Schmiede und der „Haben-

pad“ ist der Weg zum Hafen.

Später kamen dann auch Na-

men hinzu, die entweder et-

was Besonderes für die Insel

geleistet hatten oder gekrön-

te Häupter aus der Zeit des

Königreiches Hannover. Die

„Bürgermeister-Willi-

Lührs-Straße“ ist dabei noch

die eindeutigste, denn Lührs

war von 1956 bis 1974 Bür-

germeister auf Norderney.

Die „Viktoriastraße“ wur-

de nach der Kronprinzessin

Viktoria, der späteren Kaise-

rin Friedrich, benannt, die

sich im Sommer 1869 mit ih-

rem Gemahl Kronprinz

Friedrich Wilhelm auf Nor-

derney aufhielt. Die Georg-

straße wurde dem hannover-

schen König Georg V. gewid-

met. Neu für einige Besucher

des Erzählcafés war jedoch,

dass beispielsweise auch die

Wiedasch-, Tolle- und We-

delstraße nach früher für

Norderney bedeutsamen

Personen benannt wurde.

Sanitätsrat Dr. A. Wiedasch

war Badearzt und verstarb

1867 auf Norderney. Der Ge-

heime Baurat Adolf Tolle aus

Berlin übernahm 1858 bis

1876 die Leitung der Bauar-

beiten für das gewaltige, als

Strandpromenade nutzbare

Dünendeckwerk der Insel

und August Friedrich Graf

von Wedel repräsentierte

das Königreich Hannover

von 1824 bis 1838 als Bade-

kommissar im Seebad Nor-

derney.
Die meisten Informatio-

nen über die Namensgebung

der Straßenzüge hatte Cor-

nelia Schmidt einem Heft

aus dem Jahr 1975 entnom-

men. Das kleine Büchlein

„Die Norderneyer Straßen-

namen – Ihre Herkunft und

Bedeutung“ von Werner

Strup hatten auch einige Se-

nioren mitgebracht. Dort ist

zu lesen, dass es auch ein In-

selpastor der Insel Juist ge-

schafft hat, sich auf Norder-

ney zu verewigen. Der luthe-

rische Pastor Gerhard Otto

Christoph Janus regte 1782

mit einer Eingabe an den Kö-

nig Friedrich den Großen

von Preußen an, auf Juist ei-

ne Seebadeanstalt zu errich-

ten.
Die Eingabe blieb unbe-

antwortet, doch einige Jahre

später entstanden die ersten

Seebäder und wobei Norder-

ney diesen Status erst im

Jahr 1797 erhielt, jedoch als

erstes Seebad an der Nord-

see. Die Norderneyer Insula-

ner dankten das frühe Bemü-

hen des Juister Inselpastors

dann offenbar mit der Wid-

mung der Janusstraße.

Nach Namen wird auch im

nächsten Erzählcafé „Dat

weetst du noch“ gesucht,

und zwar nach Buch- und

Filmtiteln, denn am 7. Okto-

ber wird es rund um alte Kin-

derbücher und Kinderfilme

gehen.

In den Erinnerungen kramen

Im Erzählcafé werden die alten Norderneyer Straßennamen mit neuem Leben erfüllt

Antje Köser

Auf einem der von Günther Kaput mitgebrachen Fotos ist eine Feuerwehrübung im Jahr 1897 am alten Rathaus in der Fried-

richstraße zu sehen. 

Fotos: Antje Köser

Thema des Erzählcafés waren Straßennamen. Einen Morgen

mit Thalsasso

beginnen

Einfach einmal runterkom-

men. Thalasso in seiner ei-

gentlichen Bedeutung erle-

ben. Wo lässt sich so etwas

besser umsetzen als auf ei-

ner der beliebten Thalasso-

plattformen in den Dünen?

Allerdings muss man schon

sehr früh aufstehen, um sich

einer solchen Perspektive

erfreuen zu können.
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NORDERNEY Ein Fahrradfahrer

ist am Donnerstag nach einem

Unfall auf Norderney geflüch-

tet. Der Unbekannte stieß ge-

gen 22.30 Uhr im Kreuzungs-

bereich Poststraße / Kirch-

straße mit einem 53-jährigen

Fußgänger zusammen. Der

Fußgänger wurde leicht ver-

letzt und vom Rettungsdienst

ins Krankenhaus gebracht.

Der Fahrradfahrer flüchtete

von der Örtlichkeit. Er soll ein

grün-orangefarbenes Rad ge-

fahren haben.

Fußgänger

angefahren

Unabhängige und überparteiliche Tageszeitung für den Landkreis Aurich
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Jeder kennt jeden: Dieses
Gefühl, das man nicht nur in

Ostfriesland bestens nach-
vollziehen kann, ist nicht

neu. Bereits seit den1960er-Jahren wird es in der
Wissenschaft diskutiert. Seit

15 Jahren nun wissen die
Forscher es ganz genau: Es

sind 6,6 Ecken, um die jeder
jeden kennt. Weltweit. Da

wundert es Florian auch
nicht mehr, dass er kürzlich

jemanden Neues traf, der ei-
nen seiner Kindheitsfreunde

sehr gut kennt.

FLORIAN

6,6 Ecken

26° 25°20%
HOCHWASSER NORDDEICH

09. Sept.: 06.41 Uhr 19.34 Uhr
10. Sept.: 08.06 Uhr 21.05 Uhr

MigrationKapazitäten imKreis sind fasterschöpft
Thema – Seite 13

BildungHochschuleEmden/Leerfeiert JubiläumThema – Seite 18

Neue StudieIn Ostfrieslandlebt man solide,aber...
Thema – Seite 10
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PEWSUM Wenn Jonas Peter-
sen an der Seitenlinie steht,

sind manche seiner Fußbal-
ler vom TuS Pewsum auf

dem Platz älter. Mit 26 Jah-
ren ist er der jüngste Trainer

der Bezirksliga. „Für mich
spielt das Alter keine Rolle“,

sagt Petersen, der sich bei
seinem Stammverein in der

Krummhörn wohlfühlt. „So-
wohl die Mannschaft, als

auch das Umfeld haben mich
top aufgenommen.“ Der

Coach sieht eine „spannen-
de Herausforderung“, wie er

im KURIER-Interview er-
klärt. Heute kommt SF Lar-

relt zum Derby. 
bup

Thema – Seite 21

Rekordhalterbeim TuS PewsumJonas Petersen jüngster Liga-Coach

„Ich bewerte den Saisonstart
als solide“, sagt Jonas Petersen
über Platz zehn. Foto: Ute Bruns

LEEZDORF Der magere Start
mit nur zwei Punkten aus

vier Spielen hat Folgen: Der
SV Leezdorf hat die Zusam-

menarbeit mit Trainer Tobi-
as Stöhr mit sofortiger Wir-

kung beendet. Das erklärte
Fußballobmann Fabian

Roolfs in einer Pressemittei-
lung.

„Die derzeitige sportliche
Situation unter dem Strich

ist negativ und das Potenzial
wurde nicht wie erhofft ab-

gerufen“, heißt es dort.
Stöhr wurde am Donners-

tagabend über den Schritt
informiert. Im Heimspiel am

Sonntag gegen Eintracht
Plaggenburg werden die

Leezdorfer zunächst von
Klaus Rumfeld betreut. bup

Thema – Seite 23

SV Leezdorftrennt sichvon Trainer

as Internet istkeine rechtsfreierRaum – das hatjetzt der Bundes-
gerichtshof eindringlich un-

termauert: Ein 28-jähriger
Leeraner muss für fast acht

Jahre in Haft, weil er im In-
ternet Männer mit deren ei-

genen Nacktbildern erpresst
hat. Zudem zieht die Justiz

rund 116 000 Euro an Ge-
winnen aus den Erpressun-

D gen ein. Das Urteil war in
erster Instanz beim Landge-

richt Aurich im November
2022 gefallen. Am 26. Juli

nun wies der Bundesge-
richtshof die Revision des

Angeklagten als „übewie-
gend unbegründet“ zurück.

Das Urteil aus dem Novem-
ber ist damit rechtskräftig.

Damit ist klar: Wer im Inter-
net Straftaten begeht, muss

dafür im realen Leben bü-
ßen. Der Mann wird sieben

Jahre und zehn Monate hin-

ter Gittern verbringen.Nach Erkenntnissen des
Gerichts hatte der Verurteil-

te immer dieselbe Masche
angewandt: In Chatforen

gaukelte er Männern vor, er
sei eine Frau. Dann ver-

schickte er Nacktbilder von
fremden Frauen – und be-

hauptete, er (oder eher: sie)
sei auf ihnen zu sehen. Im

weiteren Verlauf forderte er
ebenfalls Nacktbilder, die er

dann auch bekam. Sobald er
sie hatte, erpresste er die Ab-

sender. Wenn sie nicht be-
zahlen, werde er die Bilder

veröffentlichen. Manchmal
reichte dieser Druck nicht

aus, dann inszenierte er
noch eine Notlage einer

Frau, die es nicht gab.Im Laufe des Jahres hat er
auf diese Weise mehr als

100 000 Euro eingenommen.
Diesem Treiben ist jetzt ein

Ende gesetzt: Im Knast gibt
es keinen Internetanschluss

auf der Zelle. (Az.: 3StR
155/24)

Harte Strafe im echten Leben
nach Online-Erpressung

Bundesgerichtshof bestätigt Urteil: Leeraner muss acht Jahre in Haft

Stefan Bergmann

EMDEN Der Jugendliche, der
am Donnerstag einen Mit-

schüler in Emden mit einem
Messer schwer verletzt hat,

sitzt nicht in Untersu-
chungshaft. Das teilte die

Staatsanwaltschaft Aurich
am Freitag mit. Es sei kein

Haftantrag gestellt worden,
sagt die Sprecherin. Über

das Alter des Täters wollte
sich die Sprecherin nicht äu-

ßern, er zähle als „Jugendli-
cher“, sei damit unter 18

Jahre alt. Bei Minderjährigen
ist die Justiz zurückhaltend.

Über die Hintergründe der
Tat gibt es bisher keine wei-

teren Informationen. „Wir
sind am Anfang der Ermitt-

lungen“, so die Staatsanwalt-
schaft. Während in Emden

vermehrt Gerüchte die Run-
de machen, es handele sich

um einen Konflikt aus dem
Bereich der Clan-Kriminali-

tät, wurde dies gestern in
Aurich nicht bestätigt.Unterdessen hat die Schu-

le am Freitag pünktlich um
7.50 Uhr wieder begonnen.

„Wir sind erschüttert und
fassungslos, aber nicht hilf-

los“, das hatte die Schulleite-
rin Susanne Rautmann den

Eltern noch am Donnerstag
geschrieben. Schulpsycholo-

gen waren vor Ort. Der Täter
ist vom Unterricht ausge-

schlossen.In den sozialen Netzwer-
ken kamen unterdessen For-

derungen nach Waffenkont-
rollen in Schulen auf.

Messerstecher wiederauf freiem FußStaatsanwaltschaft: Keine Haftgründe

Stadt gibtStreuobst zurErnte freiAuf den Streuobstwiesen
Nordens reifen Früchte. An-

gefangen 1998 mit einer
Wiese, gibt es nun 17 Wiesen

mit über 320 Obstbäumen
und 160 Sorten. Diese Bioto-

pe fördern die Biodiversität.
Viele der dort wachsenden

Sorten stammen aus alten
Norder Gärten. In Norden

finden die Obstwiesen an-
klang. Jedoch stehen Nieder-

sachsens Streuobstwiesen
vor Herausforderungen: Es

fehlen Erntehelfer und An-
nahmestellen und Gesetze

erschweren die Nutzung.
Thema – Seite 7
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MARIENHAFE Es herrscht Dis-
kussionsbedarf rund um die

Nachnutzung des Bahnhofs-
gebäudes in Marienhafe. Das

zeigt sich durch die aktuel-
len Standpunkte der einzel-

nen Parteien. Während die
Gruppe BWG/SEB, BfB,

CDU dem Nachtragshaus-
halt in dieser Angelegenheit

nicht zustimmen will, for-
dert die SPD, die CDU solle

„ihre andauernde Blockade-
haltung aufgeben“.Die SPD befürwortet die

Pläne, aus dem Bahnhof ein
Mehrgenerationenhaus zu

machen und will die Pläne
im Ausschuss vorstellen las-

sen.
Thema – Seite 9

Streit umalten Bahnhof

NORDEN Am Rande des ehe-
maligen Doornkaat-Gelän-

des hat die Freiwillige Feuer-
wehr Norden gestern Nach-

mittag einen kleinen Flä-
chenbrand gelöscht. Auf ei-

ner Uferböschung zum Nor-
der Tief brannte vertrockne-

tes Gras. Um das Feuer zu lö-
schen, musste die Feuerwehr

von der gegenüberliegenden
Seite über das Betriebsgelän-

de eines Getränkegroßhan-
dels anfahren. Mit einem

Strahlrohr war der Klein-
brand schnell gelöscht. Ge-

meldet hatte das Feuer eine
aufmerksame Radfahrerin.

Böschungbrennt amNorder Tief

Hier finden Sie den Imagefilm der Firmen 
SKN und OPD. 
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PRODUKTPORTFOLIO & SERVICE

LEHNEN SIE SICH ZURÜCK  
UND GEHEN SIE ONLINE!
Folgende E-Books vom Ostfriesland Verlag können Sie aus 
Ihrem E-Book-Store (zum Beispiel: Amazon) erwerben und 
innerhalb kürzester Zeit mit dem Lesen beginnen:

OKAY NEWS – EINE APP FÜR ALLE 
PRODUKTE DER SKN MEDIENGRUPPE 
Mit der App „Okay-News“ der SKN Mediengruppe können 
Sie schnell und unkompliziert über Ihr Tablet oder Smart-
phone (iOS oder Android) auf unsere Produkte zugreifen. 
E-Paper-Abonnenten können über unsere App, ihre Tages- 
zeitung oder ihr Magazin abrufen und komfortabel lesen. 
Sogar eine Vorlesefunktion für einzelne Artikel ist mit inbegrif-
fen. Wenn Sie kein Abonnent sind, können alle kostenpflichti-
gen Produkte auch einzeln in der App gekauft werden, ganz 
ohne Registrierung. Bleiben Sie überall stets informiert mit 
nur einer App!

Im News-Bereich der App haben Sie des Weiteren Zugriff auf 
einzelne Nachrichten aus unseren Tageszeitungen und dem 
Ostfriesland Magazin. Mit dem „Okay-News“-Abonnement 
können Sie dann auch auf alle Nachrichten zugreifen. Auch 
ohne App können Sie natürlich unsere Tageszeitungen und 
das Ostfriesland Magazin im E-Paper lesen. Über das jeweilige 
E-Paper-Portal können Sie an jedem internetfähigen Endgerät 
unsere Produkte abrufen. Sie haben also die Freiheit, von 
überall auf die SKN-Produkte zugreifen zu können. Ob regel-
mäßig mit einem Abonnement oder einfach mal zwischen-
durch mit dem Einzelkauf – Sie entscheiden! Besuchen Sie 
uns auf unseren Internetseiten über skn.info für alle weiteren 
Informationen und Preise zu unseren digitalen Produkten.

Vorteile der App „Okay-News“ der SKN Mediengruppe: 
→ Schneller und unkomplizierter Zugriff auf unsere Produkte 	
	 über Tablet oder Smartphone (iOS oder Android) 
→ Abonnenten können so die Tageszeitung oder das Magazin 	
	 immer und überall abrufen, lesen oder die Vorlesefunktion 	
	 nutzen 
→ Spontanleser können kostenpflichtige Produkte (Tages- 
	 zeitungen, Magazine) einzeln kaufen – ohne Registrierung

Sie haben Fragen oder Anregungen? 
Unser Aboservice-Team hilft Ihnen gern weiter! 
Telefon: 04931/925-555 
E-Mail: aboservice@skn.info

E-Paper

So viel Meer – Das Blogger-Magazin für die Küste

www.sovielmeer.de

Moin,
vielleicht kennen wir uns schon – nur unter anderem Namen.
„Ostfriesen-Liebe“ ist jetzt „So viel Meer“.

Und das meinen wir wortwörtlich: Wir berichten künftig nicht nur über Aktivitäten 
und Sehenswertes auf der ostfriesischen Halbinsel, sondern weiten unser Gebiet 

auf die gesamte deutsche Nord- und Ostseeküste inklusive ihrer Inseln von 
Borkum bis Usedom und bis in die Niederlande aus. Auch das Format ist neu.

Was bleibt, ist das besondere Konzept: Das Online- 
magazin für Urlaub und Lebensart aus dem Ostfriesland 
Verlag SKN in Norden arbeitet mit Bloggerinnen und 

Bloggern zusammen, die authentisch von ihren  
persönlichen Erlebnissen berichten.

Sie gehen campen, wattwandern, surfen, fahren Rad oder 
pulen Krabben. Dazu gibt es viele Service-Tipps aus den  
Bereichen Reise, Lebensart, Sport, Wellness oder Kulinarik.

Dieter Reines, Daniela Brants, Neele Siemens  
und Benjamin Oldewurtel

Besuchen Sie uns auf unseren  

Internetseiten über skn.info



38 Einfach bestellen: per Telefon, Fax, Internet

ALS ABO
OSTFRIESLAND

Jetzt schnell und einfach bestellen unter  0 49 31 / 9 25 -5 55
ALTERNATIV EINFACH DEN COUPON AUSFÜLLEN UND UNS ZUSENDEN

40 JAHRE OSTFRIESLAND MAGAZIN  
FEIERN SIE MIT!

Bestellen Sie jetzt ein Jahres-Abonnement des Ostfriesland Magazins und machen Sie  
sich oder jemand anderem eine Freude! Denn auch das Verschenken des Abonnements  

ist möglich. Sichern Sie sich zum 40-jährigen Jubiläum exklusive Prämien.

40 JAHRE

360°-Tasche „Tender“
- hergestellt aus recyceltem Segeltuch 
- verstellbarer Gurt aus recyceltem Autogurt 
- geräumiges Innenleben 
- 4 zusätzliche Reißverschlusstaschen
- Maße: 36 x 44 (34) x 18 cm
- Volumen: 25 Liter
Preis inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: 139,90 € 
Vorteilspreis für unsere Abonnenten: 112,00 €

+

360°-Tasche „Barkasse“
- hergestellt aus recyceltem Segeltuch 
- geräumiges Innenleben 
- breiter Klettverschluss zum Verschließen
- Tragegurt in der Länge verstellbar
- offene und große Reißverschlussfächer
- Maße: 38 x 33 x 12 cm
- Volumen: ca. 15 Liter
Preis inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: 179,90 € 
Vorteilspreis für unsere Abonnenten: 144,00 €

oder

NEUKUNDEN* können beim Abschluss eines Abonnements aussuchen  
zwischen der Tasche „Tender“ oder der Tasche „Barkasse“ zum Vorteils-
preis und erhalten zusätzlich das Buch „Raritäten im Wind“.
Alternativ können Sie auch nur das Buch „Raritäten im Wind“ wählen, 
ohne Kauf einer Tasche.
*Angebot für Neukunden und nur einmal pro Haushalt. Neukunde ist, wer mindestens 24 
Monate kein Abonnement des Ostfriesland Magazins bezogen hat.

dazu gratis das Buch  
„Raritäten im Wind“  
im Wert von 24,80 €
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OSTFRIESLAND  �1 Jahr das Abonnement 
des Ostfriesland Magazins für 69,90 € pro Jahr und spare 11,70 € gegenüber 
dem Einzelkauf. Das Abonnement verlängert sich automatisch, wenn ich 
nicht sechs Wochen vor Ablauf des Bezugsjahres schriftlich kündige.  
Geschenk-Abonnements enden automatisch.

Abo-Beginn ab Ausgabe  
 
ALS PRÄMIE WÄHLE ICH 
 

 �360-Tasche Tender „Moin“  
mit 112,00 € Zuzahlung 
(statt regulär 139,90 €)

            oder	    
 360-Tasche Tender „Mühle“ 

	 mit 112,00 € Zuzahlung 
	 (statt regulär 139,90 €)

		  oder
 ��360-Tasche Barkasse  
mit 144,00 € Zuzahlung 
(statt regulär 179,90 €)

 �oder nur das Buch „Raritäten im Wind“ gratis

Name, Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefonnummer	 Geburtsdatum

Datum	 Unterschrift

Zahlungsweise
  Rechnung:  per E-Mail 
	  per Post (zzgl. 2,50 € per Rechnung)  

 Abbuchung

IBAN

Datum                     Unterschrift des Kontoinhabers

ICH MÖCHTE DAS OSTFRIESLAND MAGAZIN  
ABONNEMENT VERSCHENKEN AN:

Name, Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

*Angebot nur für Neukunden und nur einmal pro Haushalt. Es besteht kein 
Rechtsanspruch. Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass in meinem Haushalt 
das Ostfriesland Magazin die letzten 24 Monate nicht im Abonnement bezogen 
wurde. Sollte dieses doch der Fall sein, habe ich keinen Anspruch auf eine Prämie.

BESTELLCOUPON – OSTFRIESLAND MAGAZIN-ABO
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SIE MÖCHTEN DIE TASCHEN OHNE  
ABSCHLUSS EINES ABONNEMENTS  
ERWERBEN?
Kein Problem. Bestellen Sie einfach bei uns.
360-Tasche „Tender“ für 139,90 €.
Für alle Abonnenten des Ostfriesland Magazins 
zum Vorteilspreis von nur 112,00 €!
360-Tasche „Barkasse“ für 179,90 €.
Für alle Abonnenten des Ostfriesland Magazins 
zum Vorteilspreis von nur 144,00 €!

SKN Druck und Verlag
Aboservice
Stellmacherstraße 14, 26506 Norden
Fax (04931) 925-8555
E-Mail: aboservice@skn.info
Web: www.ostfriesland-magazin.de

Ihre Abo-Vorteile:
Sie sparen jährlich 11,70 € gegenüber dem Ein-
zelkauf im Handel und bekommen monatlich 
das Magazin bequem nach Hause geliefert. 

Keine Extrakosten oder Porto. (Für Lieferungen 
ins Ausland kommen zusätzlich 30 € jährlich 
Auslandsversandkosten hinzu.)

✁



Wer das Ostfriesland Magazin kennt,  
weiß es zu schätzen. 

UND DAS SEIT 40 JAHREN!

Deshalb bedanken wir uns bei unseren Leserinnen und Lesern –  
Ihre Wertschätzung ist unser Ansporn. Wir freuen uns,  
Ihnen monatlich ein Magazin zusammenzustellen,  
das die Menschen, das Land und die Inseln zwischen Dollart  
und Jadebusen miteinander verbindet. 

· � �Wir berichten über aktuelle Ereignisse  
und erzählen Geschichten.

·  �Wir zeigen unsere Landschaft und nehmen Sie immer  
wieder mit ans Meer. 

·  �Wir sind mittendrin. 
·  �Wir sind informativ und unterhaltsam. 
·  �Und wir sind selbstredend auch plattdeutsch unterwegs.

Dass wir Ihnen das alles auf vielen Seiten mit umfassenden  
Texten und eindrucksvollen Fotos präsentieren,  
ist unser Selbstverständnis. Machen Sie sich ein Bild davon!  

OSTFRIESLAND
Magazin

OSTFRIESLAND
Magazin 8/2023 · 6,80 €

Gut Fiekensholt: Neuanfang in alten Mauern

Imposantes Gebäude
Emder Zollspeicher
in neuem Glanz

Greetsiel mal anders
Eine Paddel-Tour
durch das Fischerdorf

Langeoog-Special
33 Seiten über die
Insel fürs Leben

Südstrand
Flaniermeile der Nordsee

Wilhelmshaven

40 JAHRE

1984 - 2024

LESEN UND ERLEBEN: 
Jeden Monat Ostfrieslands  
schönste Seiten!

Ostfriesland
MagazinMagazin
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Besuch beim Mützenmacher in Hamburg

SONDERTEIL &
GEWINNSPIEL

30
Ostfriesland

Magazin

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre Jahre Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre Jahre Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre 3030Jahre 30Jahre 30Jahre 3030Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 
Ostfriesland Jahre 
Ostfriesland Jahre 
Ostfriesland Jahre 
Ostfriesland 

Magazin

Jahre 
Magazin

Jahre 
Magazin

Jahre 
Magazin

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre 3030Jahre 30Jahre 30Jahre 30Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre 
BALTRUM

DIE KLEINSTE INSEL BLÜHT AUF
SÜDBROOKMERLAND

KLEINES LAND AM GROSSEN MEER
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